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Torkibi

Tasiredici madda: har bark kapsulda Ginkgo biloba L. yarpaqlarin (Ginkqo yarpaqlari) ibarat (35 -
67 : 1) 80 mq ekstrakt1 vardir (quru, tomizlonmis vo standartlagdirilmis sokildo),
hans ki:
- 17,6-21,6 mq flavonoidlar, flavon glikozidlor soklindo;
- 2,24-2,72 mg A, B, C qginkqolidler;
- 2,08-2,56 mq bilobalids uygundur.
Ekstraksiya ti¢ilin holledici: aseton 60 % (m/m).

Koémoakgi (texnoloji) komponent: duru, tozlandirma ilo qurudulmus qliikoza.

Komak¢i maddalor: laktoza monohidrat, qargidali nisastasi, talk, susuz kolloidal silisium dioksid,

maqnezium stearat.
Kapsulun Ortuyu: qara domir oksidi (E172), qirmizi domir oksidi (E172), titan dioksdi (E171),
azorubin (E122), jelatin.

Tosviri
Cohrayi rongli kapsullar. Kapsulun torkibi — daha tiind rongli gériinon hissociklordon ibarat agiq-
gohvayidaon tiind-gohvayiya qador ¢alan kapsullardir. Ki¢ik yumagqciqglar yolverilondir.

Farmakoterapevtik grupu
Psixoanaleptiklor. Demensiyanin miialicosi ii¢iin preparatlar.
ATC kodu: NO6DX02.

Farmakoloji xiisusiyyatlori

Farmakodinamikast

Bitki mongoli Bilobil forte preparati orqanizmin, xiisuson bas beyin toxumalarmin hipoksiyaya
garst miigavimotini yiiksaldir, bas beynin travmatik vo ya toksiki ddeminin inkisaf etmosini
tormozlayir, beyin vo periferik qan dovranimmi yaxsilagdirir, qanin reoloji xiisusiyyatlorini
yaxsilagdirir. Damar divarina dozadanasili tonzimloyici tosir gdostorir, kigir arteriyalari
geniglondirir, venalarin tonusunu yiiksaldir. Sorbost radikallarin amolo golmosinin vo hiiceyra
miimbrani lipidlorinin peroksid oksidlogsmasinin garsisini alir. Neyromediatorlarin (norepinefrinin,
dofaminin, asetilxolinin) azad olunmasini, tokrar tutulmasini vo katabolizmini vo onlarin
reseptorlar ilo birlosma gabiliyyetini normallasdirir. Organ vo toxumalarda maddolor miibadilosini
yaxsilasdirir, hiiceyrolordo makroerqlorin toplanmasina, oksigen ve gliikkozanin utilizasiyasinin
artmasina, morkozi sinir sistemindo mediator proseslorin normallagmasina sobab olur.
Farmakokinetikast

Insan beyin toxumalarinda Qinkqo yarpaqlarinin komiyyat olaraq toyin olunmus quru ekstraktinin
bioloji movcudlugu, farmako-EEQ istifado edorok oOlgiilon, ekstraktin beynin elektrik foaliyyatino
dozadan asil1 tosiri ilo miioyyon edilmisdir.



Insanlarda Qinkqo yarpaglarmin 80 mq quru ekstraktinin oral gobulundan sonra ginkqolid A {i¢iin
98%, qinkqolid B ii¢lin 79% vo bilobalid tigiin 71% yiiksok miitloq biomonimsoms askar
edilmisdir. Qinkqolid A, ginkqolid B vo bilobalidin maksimum plazma konsentrasiyalart muvafiq
olaraq 15 ng/ml, 4 ng/ml va toxminan 12 ng/ml toskil edirdi. Yarimpargalanma miiddati 3,9 saat
(qinkgolid A), 7 saat (qinkqolid B) veo 3,2 saat (bilobalid) togkil edirdi.

Qinkgolid A-nin insan gan plazma ziilallarina baglanma nisboti 43%, qinkqolid B — 47% vo
bilobalid — 67% idi.

Sicovullarda '*C nisanlanmis ginkqo yarpaqlarmin quru ekstraktinin oral totbigindon sonra
sorulma nisbati 60% idi. Maksimum plazma konsentrasiyasi 1,5 saatdan sonra miisahido edildi vo
yarim xaricolma 4,5 saat toskil edirdi. 12 saatdan sonra plazma konsentrasiyasinda ikinci artim
enterohepatik dovranini gostarir.

Istifadasino gostorislor

- Diqgotin azalmasi, yaddasin zoiflomosi, intellektual qabiliyyotin azalmasi, yuxunun
pozulmasi ilo miisayiot olunan mixtslif etiologiyali dissirkulyator ensefalopatiya (insult,
kallo-beyin travmasi naticasindo, yaslilarda inkisaf edon);

- periferik qan dovraninin vo mikrosirkulyasiyanin pozulmasi (o clim. asagi otraflarin
arteriopatiyasi, ndvbalonon agsaqliq), Reyno sindromu;

- neyrosensor pozulmalar (basgicallonma, qulaqlarda kiiy, hipoakuziya);

- sar1 lokonin qocaliq degenerasiyasi;

- diabetik retinopatiya.

Oks gostarislor
Qinkqo ekstraktina vo ya dorman vasitosinin diger komponentlorina qars1 yliksok hassasliq.
Hamilolik.

Xiisusi gostarislor va ehtiyat tadbirlari

Bilobil forte kapsullarinin gobuluna baslamadan ovvel omin olmaq lazimdir ki, “Istifadesine
gostoriglor” bondinds togdim olunmus simptomlar spesifik miialico tolob olunan, digor osas
xostaliyin slamatlori deyildir. Dormani istifads edorkon simptomlar kaskinlosirss, hokiminizo vo
ya eczaglya miiracist etmayiniz tovsiya edilir.

Hiperhossasliq reaksiyalar1 yaranan zaman kapsullarin gebulunu dayandirmaq lazimdir.

18 yasdan kicik usaqlarin Bilobil forte gobul etmasi tovsiyo olunmur, ¢linki bu kateqoriya
Xastalorda istifadasinin tohliikasizliyi barade malumatlar mohduddur.

Corrahi miidaxilodon ovval Bilobil forte kapsul gobul etmoniz barado hokimo molumat
vermalisiniz. Ehtiyat todbiri olaraq Bilobil fortenin gobulu planlagdirilmis amsliyyatdan 3-4 gln
ovval dayandirilmalidir.

Spontan qanaxmalara (hemorragik diatez) meyilli xastolor vo qanin laxtalanmasinin profilaktikasi
liclin preparatlar (antikoaqulyant vo ya antiaqreqant terapiya) qobul edon xostolor Bilobil forte
kapsullart ilo miialicays baglamazdan avval hokimlo moslohatlogmalidirlor.

Epilepsiya xostolorindo Qinkqo preparatlarinin gobulu noticosinds daha ¢ox tutmalarin bag
vermasi istisna edils bilmoz.

Bilobil fortenin efavirenz ils birgs istifads edilmasi tovsiys edilmir.

Qanda qliikozanin soviyyesini azaldan preparatlar, hamg¢inin hipotenziv dorman vasitolori qobul
edon xostolor Bilobil forte ilo miialicodon avval hokimlo maslohatlogmalidirlor.

Preparatin bazi inqrediyentlori barada xiiusi malumat

Bilobil forte preparatinin torkibindo laktoza vo qliikoza vardir. Nadir irsi qalaktoza
dozlimstizliiylinliin pozulmasi, laktoza catismazligi vo qliikoza-qalaktoza sorulmasinin pozulmasi
olan xastalor bu dorman preparatini gobul etmomolidirlor.

Bilobil forte preparatinin torkibinds azorubin rongloyicisi (E122) vardir, vo bu allergik reaksiyalar
yarada bilor.

Bilobilin qida va i¢kilorls gabulu

Siz Bilobil forte kapsullarint qida gabulundan asili olmadan qabul eds bilorsiniz. Hal-hazirda qida
vo ya igkilorin gqinkqonun tasiring hor hansisa bir tosiri barodo molumat alinmamidsir.

Kapsullarin alkoqollu ickilarls birlikds gabul edilmasi tovsiys olunmur.



Digor dorman vasitalari ilo qarsihqh tasiri

Bu dorman vasitasinin antikoaqulyantlarla (fenprokumon, varfarin kimi) vo ya antitrombotik
vasitolorlo (klopidoqgrel, asetilsalisil tursusu vo homginin geyri-steroidli iltihabsleyhino dorman
vasitolori) eyni vaxtda istifadesi ilo bu dermanlarin tosirinin giiclondirilmasi istisna edilo bilmaz.
Varfarinlo aparilan movcud todqiqatlar, varfarin vo Qinkqo biloba dormanlar1 arasinda qarsiligl
tosir oldugunu gostormir. Buna baxmayaraq, miialiconin baslangicinda, dozani doyisdirorken,
Bilobil forte ilo miialiconi dayandirarkon vo Qinkqo biloba torkibli basqa bir dormana kegorkon
uygun bir monitorinq aparmaq tovsiye olunur.

Talinolol ilo qarsiligh todqiqat gostarir ki, Qinkqo biloba bagirsaq soviyyasinds P-glikoproteinin
inhibo olunmasina sobob ola bilor. Bu, dabiqatran eteksilat kimi bagirsaqdaki P-qlikoproteyino
ohomiyyatli doracods tasir edon dormanlarin tosirinin artmasina sobab ola bilor. Bilobil forte adli
dorman vasitosi vo dabiqatranin birlikds istifadasi ehtiyatliliq tolob edir.

Qarsiligh tosirlora dair todgigatlardan birindo Qinkqo bilobanin tosiri altinda nifedipinin Cmax
gostaricisinin artmasinin miimkiin oldugunu miioyyen edildi. Bazi insanlarda artim 100%-o qodor
miisahido edildi, bu da basgicollonmonin inkisafina vo yi1gilmalarin artmasina sobab oldu.

Bilobil forte vo efavirenzin eyni vaxtda gobulu tovsiys edilmir; CYP3A4 induksiyasi noticesindo
efavirenzin konsentrasiyasini plazmada azaltmaq mimkuindur.

Hamilslik va laktasiya dovriinds istifadoasi

Hor-hans1t dorman vasitasinin gobulundan avval hokimlo maslohatlosmok lazimdir. Heyvanlar
lizorindo aparilan todqiqatlar reproduktiv toksikliys aid hor-hansi birbasa vo ya dolayr zororli
tosirini agkar etmomisdir.

Hamilaolik

Ginkqo biloba ekstrakti trombositlorin birlosmo qabiliyystino mane ola bilor. Qanaxmaya
meyillilik arta bilor. Heyvanlar {izorinds todqiqatlar reproduktiv toksikliyi miioyyon etmoak {i¢iin
kifayst deyil. Hamiloslik dovriinds istifadasi oks gdstorisdir.

Laktasiya dovri

Ginkqo biloba metabolitlorinin ana siidii ilo xaric olub olmadigt molum deyil vo yeni
dogulmuslar/kérpalor iicilin risk istisna edilmir. Ana siidii ilo qidalandirma zamani istifadosinin
tohliikasizliyino dair malumatlar mohdud oldugundan, dormani laktasiya dovriindo istifado etmok
tovsiyo edilmir.

Fertillik

Qinkqo bilobanin mohsuldarliga tosirlorini qiymetlondirmak {i¢iin insanlar iizorinds aparilan
tadgiqatlar olmamisdir. Disi siganlar {izorinds aparilan tadqiqatlarda mohsuldarliga tesir miisyyan
edilmisdi.

Naqliyyat vasitalarini va ya digor potensial tohliikali mexanizmlori idarsetma qabiliyyating
tasiri

Preparatin avtomobil vo ya digor mexanizmlori idarsetma qabiliyyating tosiri barado molumatlar
yoxdur.

istifado qaydasi va dozasi

Daxils, Kapsullar1 qida gobulundan asili olmayaraq, biitdv, miioyyon qader su ilo icorak udmaq
lazimdir.

Miixtalif etiologiyali dissirkulyator ensefalopatiya: 1 kapsul olmaqla glinds 2-3 dofo.

Periferik qan dovramimin va mikrosirkulyasiyanin pozulmast (hamginin, asagr atraflarin
arteriopatiyasi), Reyno sindromu: Boyiiklor 1 kapsul olmagqla giinds 2 dofo (sohar vo axsam)
Neyrosensor pozulmalar (basgicallonma, qulaqlarda kiiy, hipoakuziya);, sari lokanin qocalig
degenerasiyasi; diabetik retinopatiya: Boyliklor 1 kapsul olmaqla giinds 2 dofa (sohor voaxsam).
Yaxsilasmanin ilk gostoricilori adston 1 aydan sonra yaranir. Miialico kursu 3 aydan az
olmamalidir (xiisuson yasl xastolor iigiin). Tokrar miialico kursu yalniz hokim konsultasiyasindan
sonra aparila biler.

3 aydan sonra simptomatik yaxsilasma olmadiqda vo ya patoloji olamatlor daha da pislosirsa,
hokim miialiconin davam etdirilmosina zomanat verildiyini yoxlamalidir.



Olava tasirlori

Digor dorman vasitalori kimi, Bilobil forte ayri-ayr1 hallarda arzuolunmayan tasirler torads bilor.
Cox nadir hallarda (<1/10):

- bas agrisi;

Bazon (> 1/100 <1/10)

- Urokbulanma

- ishal, qarinda agn, tirokbulanma, qusma

Tezliyi malum deyil (2lda olan malumatlar asasinda qiymoatlondirila bilmaz)

- bozi orqanlarda qanaxma (goz, burun, serebral, mads-bagirsaq qanaxmalar1)

- anafilaktik sok da daxil olmagqla, hiperhassasliq reaksiyalari

- dori-allergik reaksiyalar1 (eritrema, 6dem, qasinma, sopgi)

Agir olavs tosirlor yarandiqda vo ya bu istifado iizro tolimatda sadalanmayan tosirlor yarandigi
zaman, dorhal hokiminizo malumat verin.

Doza haddinin asilmasi
Bilobil forte dorman vasitosinin doza hoddinin asilmasi barodo molumat verilmomisdir. Qinkqo
yarpaqlariin standartlagdirilmis quru ekstrakti ilo zoharlonmas barads hesabat olds olunmamaigdir.

Buraxilis formasi
10 kapsul, blisterda. 2 blister (20 kapsul) istifado iizro tolimat ilo birlikde karton qutuya
gablasdirilir.

Saxlanma soraiti

25°C-don yiiksok olmayan temperaturda saxlamaq lazimdir. Riitubotdon qorumagq tigiin orijinal
gablamada saxlanmaq lazimdir.

Usaglarin oli ¢atmayan yerds saxlamaq lazimdir.

Yararhhq miiddati
3il.
Yararliliq miiddsti bitdikdon sona istifado etmak olmaz.

Aptekdan buraxilma sorti
Reseptsiz buraxilir.

Istehsalc1/Qeydiyyat vasiqasinin sahibu
KRKA, d.d., Novo mesto, Sloveniya.

Azarbaycanda Niimayandolik
Xocal1 Prospekti 55, AGA Biznes Markazi.
Tel.: (+99412) 464 40 22/23; (+99450) 264 29 27.



