Azorbaycan Respublikasi Sohiyys Nazirliyi Farmakoloji vo Farmakopeya Ekspert Surasinin
sadri E.M.Agayev tarafindon “27” dekabr 2023-cii ildo TOSDIQ EDILMISDIR

Dorman vasitasinin istifadosi iizra tolimat (xastolor iigiin)

PRENESSA® 4 mq; 8 mq tabletlor
PRENESSA®

Beynolxalq patentlasdirilmomis adi: Perindopril

Torkibi
Tosiredici madda: 1 tabletin torkibinde 4 mq va ya 8 mq perindopril erbumin vardir.
Komok¢i maddalor: kalsium xlorid heksahidrat, laktoza monohidrat, krospovidon A tip,
mikrokristallik
selliiloza, susuz kolloidal silisium dioksid vo maqgnezium stearat.

Toasviri

4 mq tabletlor

Ag vo ya demok olar ki, ag rongli, oval formal, ikitorafli ciizi qabariq, bir torafi kesik, iti
konarli tabletlordir.

8 mq tabletlor

Ag va ya demok olar ki, ag rongli, oval formali, ikitorafli ciizi gabariq, bir torafi kosik, iti
konarl tabletlordir.

Farmakoterapevtik grupu
ACF inhibitorlart.
ATC kodu: C09AA04.

Farmakoloji xiisusiyyatlori

Farmakodinamikast

Hipertoniya

Perindopril hipertoniyanin biitiin ndvlerinde aktivdir: yiingiil, orta, agir; ayaqiists, eloco do
uzaniqli voziyyatds sistolik vo diastolik arterial tozyiqin azalmasi miisahido olunur. Perindopril
periferik damar miiqavimetini azaldaraq, eyni zamanda arterial tozyiqin do sistematik sokildo
asag1 diismasing gatirib ¢ixardir. Noticads, periferik qan dovrani iirak yigilmalarinin tezliyino
heg bir tosir géstormoadon artir.

Qlomerulyar filtrasiyasinin siiratinin (QFS) adoton doyismoz qalmasina baxmayaraq, boyrak
qan dovrani bir qayda olaraq artir. Birdofalik dozanin gabulundan sonra preparatin hipertoniya
aleyhino maksimum tosiri 4-6 saat davam edir vo an az 24 saat orzinds 6z tasirini qoruyub
saxlayir; maksimal tosirin 87-100%-ni qaliq tesir toskil edir. Qisa miiddotds qan tozyiqinin
asag1 diismo hallarinin azalmasi miisahids olunur. Miialicaya cavab veran xastalords tozyiq 1
ay miiddotinde normallasir vo bu hal taxifilaksiya omals golmadon davam edir.

Miialiconin dayandirilmasi rikoset effekti vermir.

Perindopril sol madaciyin hipertrofiyasini azaldir.

Stibut edilmisdir ki, perindopril damargenislondirici xiisusiyyotloro malikdir. O, bdylk
damarlarinin elastikliyini artirir, kigik damarlar da iso media/lumen nisbatini azaldir.

Tiazid diuretik vasitasi ilo hoyata keg¢irilon terapiya additiv tipli sinergizmin amalo golmasi ilo
naticalanir.



ACF inhibitoru ilo tiazidin birlogmasi homginin diuretikin sobab ola bilocayi hipokaliemiya
riskini asagi salir.

Urak catismazlig

Perindopril tiroys gayidan qan yiikiinii (preload) va qanin xaric edilmasinds iirayin tizlosdiyi
miigavimati (afterload) azaldaraq, iirayin foaliyyaotini asag1 salir.

Urak ¢atismazlig1 olan xostolords asagidaki hallar miisahido edilmisdir:

- sol va sag madaciyin doldurulmasi tozyiqinin asag1 salinmast;
- Umumi periferik damar miigavimatinin agsag1 salinmast;
- Urok hasilatinin artirilmasi vo lirok indeksinin tokmillogdirilmasi.

Miiqayisali todgiqatlara asason, plasebodan forqli olaraq, ylingiil vo orta iirok ¢atismazIligi olan
xastolora perindoprilin ilkin 2mq dozasinin yeridilmasi arterial tozyiqinin shomiyyatli doracads
azaldilmasi ilo miisahido olunmamisgdir.

Farmakokinetikasi

Absorbsiyasi va biotransformasiyast

Peroral yeridilmodon sonra perindoprilin absorbsiya prosesi siiratlonir vo preparat 1 saat orzindo
tam sokilds konsentrasiya olunur. Perindoprilin plazma yarim 6mrii 1 saata barabordir.
Perindopril dormandniidiir. Yeridilmis perindoprilin 27%-i qan axinina aktiv metabolit
perindoprilat soklinda Otiiriiliir. Aktiv perindoprilatdan slavs, perindopril, homginin, 5 qeyri-
aktiv metabolitlordon ibarotdir. Perindoprilatin maksimal plazma konsentrasiyasi 3-4 saat
orzinds bas verir.

Qida gabulunun perindoprilin perindoprilata ¢evrilma prosesini gecikdirdiyi vo belolikls do,
biomonimsonilmasi azaltdig ti¢iin perindoprili peroral sokilds giindo 1 dofs sohor yemoyindon
ovval gobul etmok lazimdir.

Perindoprilin dozasi ilo plazmanin preparata olan tosiri arasinda xatti asililigin movciidlugu
siibut edilmigdir.

Paylanmast

Sorbost perindoprilatin  paylanma hocmi toxminon 0,2 1/kq toskil edir. Angiotenzinin
konvertasiyasi ii¢lin perindoprilin proteinlorinin plazma proteinlari ilo slagalondirma doracasi
20% toskil edir, lakin bu rogom konsentrasiyaya gora doyise bilor.

Xaric olmasi

Perindoprilat sidiklo xaric olur. Saorbast fraksiyanin terminal yarim omrii iso 17 saat togkil
edorak, 4 glin davam edon dayaniqli vaziyyat ilo naticolonir.

Yasl insanlar

Yaslt insanlarda, homginin iirok vo bdyrok catismazligi olan xastalords preparatin xaric olma
prosesi daha uzun miiddot davam edir.

Boéyrak ¢atismazlig

Agirhiq doracesindon (kreatinin klirensi) asili olaraq, boyrak catismazligi zaman preparatin
dozasinin tonzimlonmasi maslohat goriiliir.

Qaraciyar ¢atismazligt

Perindoprilin klirensi sirrozdan aziyyet ¢gokon xastolorde modifikasiya olunur: ana molekulanin
qaraciyor klirensi 2 dofa azalir. Lakin, formalasmis perindoprilatin say1 azalmir, buna gors do
doza tonzimlonmasi tolab olunmur.

Istifadasino gostorislar

Prenessa preparatinin, tabletlorin, tosiredici maddosi angiotenzingevirici fermentin (ACF)
inhibitorlart adli dorman vasitasi qrupuna aiddir. Onun tosir mexanizmi qan damarlarinin
genislondirilmasi ilo olagodardir ki, bu da gani naql edon iiroyin isini asanlasdirir.

Prenessa tabletlori agagidaki hallarda istifads olunur:

- yluksok arterial tozyiqin (arterial hipertoniya) miialicosindo,



simptomatik tirok ¢atismazliginin miialicasinds (lirok badonin ehtiyaclarin1 6domak {igiin
kifayot godor gan nogl edo bilmadiyi zaman),

tiroyin isemik xostoliyi olan pasiyentlords (iiroye qan axminin azalmasi vo ya
ongollonmasi zamani) vo ya artiq iirok infarkti kegirmis vo/vo ya iiroya gan axininin
yaxsilasdirilmasi {igiin liroya gan aparan damarlarin genislondirilmasi omoliyyatt olmus
xostolords infarkt kimi iirok pozgunluqlarinin yaranma riskinin azaldilmasi ti¢tin.

OIks gostarislor
Asagidaki hallarda Prenessa preparatini gabul etmayin:

perindoprilo, ACF-in hor hans1 digor inhibitoruna vo ya bu dorman vasitosinin hor hansi
komponentina (bax: “Torkibi”) qars1 allergiyaniz varsa;

oncodan hor hanst ACF inhibitorunu qobul etdiyiniz zaman dodaqlar va {iziin, boynun vo
ola bilsin ki, al vo ayaqlarin da gofil sismosine vo ya asfiksiya (bogulma) va ya sasin
batmasina (angionevrotik 6dem) sabob olan hiperhassasliq reaksiyalar1 bas vermigso;
kegmisdo hor hansi digor hallarda sizdo vo ya ailo iizvlorinizdo angionevrotik 6dem
miisahido olunmussa;

hamilalik dovrii 3 ayr kegibso (homginin hamiloliyin erkon dovrlorindo Prenessa
preparatinin istifadesi tévsiya olunmur — “Hamilolik va laktasiya ddvriindo Istifadosi”
bolmasing baxin);

sokorli diabet vo ya boyrok funksiyast pozgunlugundan oziyyst ¢akir vo arterial tozyiqin
asag1 diismasi iiglin torkibindos aliskiren olan dorman vasitalori qobul edirsinizso;
boyliklords uzunmiiddatli (xroniki) iirok catismazliginin bir ndviinii miialics etmak {igiin
istifado edilon sakubitril/valsartan dormani qobul etmisinizso vo ya hazirda qoabul
edirsinizs9, angionevrotik 6dem (bogaz kimi nahiyods dori altinda siiratli siskinlik) riski
artir;

ganin monfi yiiklii sothlorls tomasina sobab olan ekstrakorporal miialicolor;

bdyrak arteriyasinin shomiyyatli ikitorofli stenozu va ya tok isloyan bdyrayin arteriyasinin
stenozu.

Xiisusi gostarislor va ehtiyat tadbirlari

Prenessa preparatini istifads etmozdon 6nco hokiminizlo va ya aczag1 ilo maslohatlosin.

Ola bilsin ki, Prenessa preparati sizin {i¢iin uygun deyil. Buna gore da, Prenessa preparatini
istifads etmozdon 6nco hokiminizi asagidakilar barasindo molumatlandirin:

sizd liroya gan axininin azaldigi vo ya angollondiyi (geyri-stabil stenokardiya) bildirilibso;
siza iirok azalasinin genislondiyi va {irok klapani problemlarinizin oldugu bildirilibss;
siza boyraklora gan tomin edon arteriyalarin daraldigi (boyrak arteriyasinin stenozu)
bildirilibsa;

ganinizda aldosteron adlanan hormonun soviyyoesi anormal dorocodo artarsa (ilkin
aldosteronizm);

sokorli diabetdon aziyyat ¢okirsinizso;

har hansi1 diger boyrak, iirak vo ya qaraciyar xastaliklorindan aziyyet ¢okirsinizsa;
hemodializ miialicosi alirsinizsa vo ya yaxin vaxtlarda boyrok transplantasiyasi
omoaliyyati ke¢irmisinizsa;

duzsuz pohriz saxlayir vo ya agir qusma vo ya ishaldan oziyyat c¢okir, yaxud sidik
miqdarmi artiran preparatlar (diuretiklor) qabul edirsinizss;

litium birlosmolori, yoni maniya vo ya depressiyanin miialicasi iiglin preparatlar qobul
edirsinizso;

kalium olavolori vo ya torkibinds kalium olan duz oavozedicilori, yaxud gan zordabinda
kaliumun saviyyaesini artira bilon derman vasitalari (heparin vo s.) qabul edirsinizsa;
aparatinin komoyi ilo ganda xolesterinin miqdarinin azaldilmasi prosedurundan (asagi
sixliglt lipoprotein aferezi (ASLP-aferez)) ke¢gmoyi planlagdirirsinizsa;



- ar1 vo ya essok arisi sancmasina qarsi allergik reaksiyalarin azaldilmasi {i¢iin miialico
alirsinizsa vo ya almagi planlasdirirsizsa,;

- sistemli lupus eritematosis va ya sklerodermiya kimi hor hansi bir kollagen xastolikdon
oziyyat ¢okir vo ya immunosupressiv terapiya alirsinizsa,

- etnik monsubiyyatinizdon asili olaraq arterial tozyiqiniz kifayot qodor asagi diigmiirso
(xtisusila tiind dori roangine sahib olan xastolordo);

- yaxin vaxtlarda omoliyyat olunacaq va ya sizo iimumi anesteziya totbiq olunacaqsa;

- serebrovaskulyar xostoliklordon aziyyat ¢okirsinizso;

- yiiksok arterial tozyiqin miialicasinds istifado olunan asagidaki preparatlardan hor hansi
birini qobul edirsinizsa:

- angiotenzin II reseptorlarinin blokatorlart (ARB) (homginin sartanlar kimi tanman —
mosalon: valsartan, telmisartan, irbesartan vo s.), xiisusils, agor sokorli diabetlo slagali
bdyrak problemlariniz olarsa;

- aliskiren.

Hokiminiz boyrok funksiyalarii, gan tozyiqini vo elektrolitlorin (mosalon, kalium) ganda

miqdarin1 vaxtagiri yoxlaya bilor.

Homginin "Oks gostoriglor" bolmasindoki malumatlara baxin.

Asagidaki preparatlardan hor hansi birinin gobulu angionevrotik 6dem riskini artirir:

- rasekadotril (diareyanin miialicosinds istifads edilir);

- sirolimus, everolimus, temsirolimus vo mTOR inhibitorlar1 sinfino aid digor derman
vasitalori (kogiiriilmiis orqanlarin orqanizm torafindon dof olunmasinin garsisini almaq
ticlin istifado olunur);

- vildagliptin (diabetin miialicosindo istifads olunur).

Hamils oldugunuzu (vo ya hamils ola bilocayinizi) diisiiniirsiiniizsa, bu barads hokimi dorhal

molumatlandirmalisiniz. Hamilsliyin erkon dovrlorindos Prenessa preparatinin qabulu tovsiyo

olunmur, preparat hamginin hamilsliyin 3-cii ayindan sonra gabul olunmamalidir, ¢iinki bu
morholods usaginiza ciddi zorar vero bilor (bax: “Hamilslik vo laktasiya dovriindo istifadosi’).

Digar dorman vasitalari ilo qarsihiqh tasiri

Hor hansi digor dorman vasitasi gqobul edirsinizss vo ya yaxin zamanlarda qobul etmisinizsa, bu

barads hakiminizi va ya aczagint molumatlandirin.

Hokimin moslohati olmadan reseptsiz buraxilan dorman vasitslorini gobul etmoayin. Bu asason

asagidaki dorman vasitolorino aiddir:

- soyuqdoymonin miialicosi tgiin istifado olunan, torkibindo tosiredici maddo kimi
psevdoefedrin vo ya fenilefrin olan dorman vasitolori,

- agrikosici dormanlar, o climlodon asetilsalisil tursusu (qizdirmanin miialicosindo vo
tromblarin yaranmasinin qarsisint almagq {igiin istifade edilon oksor dorman vasitalorinin
torkibinds rast golinon maddo),

- kalium olavalari,

- torkibinds kalium olan duz avazedicilari.

Asagidakilardan her hansisa birini qobul edirsinizso, onun Prenessa preparatinin tabletlori ilo

eyni zamanda istifadosinin tohliikosiz oldugundan omin olmaq ii¢iin bu barodo hokiminizo

molumat verin:

- yuksak arterial tozyiqin vo/va ya iirok ¢atismazliginin miialicosindos istifado olunan digor
dorman vasitolori, o cimlodon sidik miqdarini artiran derman vasitolori (diuretiklor),

- kaliumtutucu derman vasitalori (masoalon, triamteren, amilorid), kalium olavalori vo
torkibinda kalium olan duz avazedicilari,

- irok ¢atismazliginin miialicasindo istifads olunan kaliumtutucu dorman vasitalori: giindo
12,5-50 mq aras1 dozalarda gabul edilon eplerenon va spironolakton,

- geyri-miintozom iirokdéyitinmonin miialicasinds istifado olunan dorman vasitolori
(prokainamid),



- sokorli diabetin miialicesindas istifade olunan derman vasitslari (vildagliptin kimi insulin
vo ya daxilo qobul edilon antidiabetik dorman vasitolori),

- baklofen (mosolon, multi skleroz kimi xastoliklordo ozolo sortliyinin miialicasi {igiin
istifado olunur),

- podagra xastoliyinin miialicasindo istifado olunan dorman vasitslori (allopurinol),

- Agrikasici kimi qobul edilon aspirin do daxil olmaqla, geyri-steroid iltihab sleyhino
preparatlar (QSIOP, masalon, ibuprofen, diklofenak),

- vasodilatatorlar, o ciimlodan nitratlar (qan damarlarini genislondiran dorman vasitalari),

- heparin (qanin durulagsmasi {igiin gqobul edilon dorman vasitalori),

- organizmin immun reaksiyasinin azaldilmasi ii¢iin vo ya transplantasiya omoliyyatindan
sonra gobul olunan dorman vasitolori (immunodepressantlar, masalon siklosporin,
takrolimus),

- trimetoprim  vo  trimetoprim/sulfametoksazol kimi do tanman ko-trimoksazol
(infeksiyalarin mialicasi tiiin),

- estramustine (xar¢ongin miialicosinds istifads olunur),

- sinir sisteminin miioyyan bir hissosi lizorindo stimullagdirict tosir gdstoron dorman
vasitalori, masalon, efedrin, adrenalin va ya norepinefrin (simpatomimetiklor),

- mani vo ya depressiyanin miialicosindo qobul olunan dorman vasitolori (litium
preparatlari),

- depressiya, hoyocan, sizofreniya kimi psixi xostoliklorin vo ya diger psixozlarin
mialicosindo  totbiq olunan dorman wvasitolori (trisiklik antidepressantlar vo
neyroleptiklar),

- artritin mtalicasindo inyeksiya soklindo totbiq edilon qizil preparatlart (natrium
aurotiomalat) ,

- tez-tez diareyanin (racecadotril) miialicesindoe vo ya transplantasiya orqanlarinin
imtinasimin qarsisini almaq istifado olunan derman vasitalari (sirolimus, everolimus,
temsirolimus vo mTOR inhibitorlar: sinfins aid digor preparatlar). “Xiisusi gosterislor vo
ehtiyat todbirlori” bélmasine baxin.

Hokiminiz dozanin toyinatini doyise vo/va ya digor ehtiyat todbirlori ala bilor.

- angiotenzin II reseptorlarinin blokatorlar1 (ARB) vo ya aliskirenin qobulu zamamn
(homginin “©ks gostariglor” vo “Xiisusi gostariglor vo ehtiyat todbirlori” bélmalorindoki
molumatlara baxin).

Prenessa preparatimin tabletlorinin torkibinda laktoza var (laktoza monohidrat formasinda)

Hor hansi sokors gars1 doziimsiizliyiinliz varsa, bu preparatin gobuluna baslamazdan ovval

hakima miiraciat edin.

Hamilalik va laktasiya dovriinds istifadasi

Hamilasiniz va ya ana siidii ilo qidalandirirsiniza, hamils ola bilacayinizi diisiiniirsiiniiz vo ya
hamilaliyi planlasdirirsinizsa, bu derman preparatinin gebuluna baslamazdan avval hokim vo
ya aczagi ilo maslohatlogin.

Hamilaolik

Hamilo oldugunuzu (vo ya hamilo ola bilacayinizi) diisiiniirsiiniizso, bu barads hokiminizi
dorhal mealumatlandirin. Hokim hamilolikdon ovval vo ya hamils oldugunuz askar olunan kimi
Prenessa preparatinin qobulunu dayandirmaginizi tovsiyo eds vo Prenessa avozindos sizo digor
bir preparat toyin eds bilor. Prenessa preparatinin hamilaliyin erkon dovriinds gobulu tovsiyo
olunmur vo hamilaliyin 3-cii ayindan sonra istifadasi oks gostarisdir, ¢iinki hamilsliyin {igiincii
trimestrindon sonra qobulu usaga ciddi zarar vera bilar.

Laktasiya

Ana siidii ilo qidalandirir va ya bunu planlasdirirsiniza, bu barade hakiminizo molumat verin.
Prenessa preparati ana siidii ilo gidalandiran qadinlar {i¢iin tovsiya olunmur vo ana siidii ilo
qidalandirmagq istayirsinizso, xiisusilo korpaniz yeni va ya vaxtindan avval dogulubsa hokiminiz
sizo basqga bir miialico toyin edo bilor.



Usaqlarda va yeniyetmoalordo istifadasi
Usaq vo yeniyetmolordo totbiqi indiyonodok todqiq edilmomisdir. Bu halda, usaq veo
yeniyetmolords totbiqi tovsiys olunmur.

Nogqliyyat vasitolorini va digor potensial tohliikali mexanizmlori idarsetma qabiliyyatino
tosiri

Prenessa preparatinin sizin iizorinizdoki tosirini dyronmozdon avval avtomobil idars etmok vo
ya mexanizmlorlo islomok tovsiyo olunmur. Prenessa preparati, adaton, digqgotin toplanmast
gabiliyyating tosir gostormir, lakin, bazi xastolords xiisusilo miialiconin baslangicinda va ya
digor antihipertenziv agentlorlo kombinasiyada qobul edildikds qan tozyiqinin agagi diismasi
sobabiylo zoiflik vo ya basgicollonmonin meydana ¢ixmasi1 miimkiindiir. Naticado avtomobil
idaroetma gabiliyyati vo texnika ilo is miivaqqati olaraq pozula bilor.

istifada qaydasi va dozalar

Prenessa preparatimin gida va ickilarlo gabulu

Qida gabulunun preparatin tasir mexanizmina tosirini azaltmaq maqgsadi ilo Prenessa preparatini

yemakdan avval gobul etmak tovsiys olunur.

Preparat hor zaman bu i¢lik vorogoads verilon tolimata vo ya hokim va ya oczaginin gdstoriging

uygun olaraq gobul edilmalidir. Siibholoriniz varsa, hokima vo ya oczagiya miiraciot edin.

Yiiksok arterial tazyiqin miialicasi zamani tovsiya olunan baslangic doza giinds bir dofs olmaqla

4 mq perindopril (Prenessa preparatinin 1 adod 4 mq-liq tableti ) toskil edir. Zoruri olarsa, bu

doza giinds bir dofo olmagla 8 mq perindoprils (Prenessa preparatinin 2 adod 4 mq-liq tableti)

gadaor artirila bilar.

Urak ¢atismazligimin miialicasi zamani tvsiys olunan baslangic doza giinda bir dofo olmagla

2 mq perindopril (Prenessa preparatinin yarim adad 4 mq-liq tableti ) toskil edir; zoruri olarsa,

bu doza giindo bir dofo olmaqla 4 mq perindoprilo (Prenessa preparatinin 1 adod 4 mq-liq

tableti) godor artirila bilor.

Urayin stabil isemik xastaliyinin miialicasi zamani tovsiyo olunan baslangic doza giinds bir dofa

4 mq perindopril (Prenessa preparatinin 1 adod 4 mq-liq tableti ) toskil edir; bu dozaya yaxsi

doziimliiliik gdstarilarsa, o, giinds bir dofo olmagla 8 mq perindoprilo (Prenessa preparatinin 2

odad 4 mq-liq tableti) qodor artirila bilor.

Tableti bir stokan su ilo sohar hor giin eyni vaxtda yemokdon avval qabul edin.

Miialiconin gedisinds hokim miialicasinin effektino vo sizin toloblorinizo uygun olaraq dozani

tonzimloyir.

Asagidaki hallarda doza normaldan az olmali vo hakim torafindon toyin edilmalidir:

- yasl xostolorda,

- boyrok funksiyasi pozgunlugundan oziyyat ¢okon xastolorda,

- boyraklore qan dasiyan damarlarin daralmasi (renovaskulyar hipertenziya) sabobiylo
yuksok gan tozyiqi olan xastalordo,

- eyni zamanda sidiyin miqdarini artiran dorman vasitolori (diuretiklor) ilo miialico alan
xastalardo,

- diuretiklor ilo miialiconin dayandirilmasi miimkiin olmayan arterial hipertenziya olan
xastalordo,

- agir lirok catismazligi olan xastolordo vo

- gan damarlarinin genislondiron dorman vasitolori — vasodilatatorlar ilo miialico alan
xastalorda.

Hokiminiz tibbi voziyyotiniz osasinda miialico miiddotini miioyyan edacok.

Prenessa preparatinin dozasinin buraxilmasi

Preparat hor giin gobul edilmolidir. Bir dozani gobul etmoyi unutmusunuzsa, sadoco sonraki

dozan1 adi qaydada gobul edin. Buraxilmis dozan1 kompensasiya etmok ti¢iin ikiqat doza qabul



edilmomaolidir. Bir ne¢o dozanin gobulunu unutmusunuzsa, xatirladiginiz zaman novbaoti dozani
gobul edin. Daha sonra preparati tolimata uygun istifado edin.

Prenessa preparatinin gabulunun dayandiriimasi

Miialico dayandirildigi zaman gan tozyiqi todricon yenidon yiiksolo bilor vo bu, xiisusils iirok,
beyin vo bdyraklards qan tozyiginin yiiksalmasi sobabiylo agirlasmalar riskini artira bilor. Urok
catismazligi olan xostolorin voziyyati hospitalizasiyanin tolob olunmasina sobab olacaq
daracads agirlasa bilor. Bununla alagodar olaraq, Prenessa preparatinin gabulunu dayandirmagi
gorara almisinizsa, bunu ilk 6nco hokiminiz ilo maslohatlogmalisiniz.

Bu preparatin istifadssi ile bagli olava suallariniz yaranarsa, hokiminiz va ya aczagiya miiraciot
edin.

Ilava tasirlori

Biitiin digor dorman vasitolori kimi bu preparat da hor kosdo miisahido olunmasa da, bozi

insanlarda slava tosirlor térado bilor.

Preparatla miialico zaman1 asagidaki alava tosirlor miimkiindiir:

Tez-tez (an ¢ox 10 nafardon birinda miisahida oluna bilar)

- bas agris1, baggicallonmasi, firlanma hissi (vertiqo), sl vo ayaqlarda qarisqa yerimasi hissi
va ya keyimo hissi (paresteziya),

- gdérmao gabiliyyatinin pozulmasi,

- qulaglarda cingilti, cizilt1, vizilt1 (qulaglarda kiiy),

- asagi arterial tozyiq (arterial hipotenziya) vo arterial hipotenziya ilo bagl effektlor,

- Oskiirok, nofos darlig1 (tongnofaslik),

- tirokbulanma, qusma, qarin agrisi, dad doyisikliklori (disgevziya), mads pozgunlugu
(dispepsiya), ishal vo qobizlik,

- sopgi, qasinma,

- ozolo spazmlari,

- zoiflik (asteniya).

Bazan (an ¢ox 100 nafardan birinda miisahida oluna bilar)

- ganda sokorin konsentrasiyasinin azalmasi (hipoqlikemiya),

- miialiconin dayandirilmasi zamani qanda kalium saviyyasinin artmasi,

- natriumun soviyyasinin azalmasi,

- ohval dayisikliklori, yuxunun pozulmasi,

- depressiya,

- yuxuya meyillilik, husunu itirma,

- palpitasiyalar (iirak doyiintiisii), taxikardiya,

- vaskulit (gan damarlarinin iltihabi),

- xiriltilt tonoffiis (bronxospazm),

- agizda quruluq,

- izdo, boyunda, dodaqlarda, selikli qisalarda, dil vo ya bogazda qofil 6demao (sasin batmasi
vo bogulma ilo miisahide olunur), homg¢inin ol vo ya ayaqlarin da qofil sismasino
(angionevrotik 6dem), 6vraya sobab ola bilon hiperhassasliq reaksiyalart,

- fotosensibilizasiya reaksiyasi (dorinin giinos isigina hassasliginin artmast),

- artralgiya (oynaq agrilar1), mialgiya (azalo agris1),

- boyrak disfunksiyasi,

- ereksiyaya (sortlik) nail olmaq vo ya saxlamaq bacarigsizlig1 (impotensiya),

- sino agrisi, halsizliq, periferik 6demlor, qizdirma,

- qanda sidik tursusunun saviyyasinin artmasi, qanda keratin saviyyasinin artmasi, bayilma
(6ziindon getmo).

Nadir hallarda (an ¢ox 1000 nafardan birinda miisahids oluna bilor)

- laboratoriya gostoricilorinda doyisikliklor: gqan zordabinda bilirubin soviyyasinin artmast,
qaraciyar fermentlorinin aktivliyinin artmasi,

- psoriazin pislosmosi,



- tiind sidik, halsizliq (lirokbulanma) vo ya xasto olmaq (qusma), azalo spazmlari, stiurun
qarisigligr vo qicolmalar. Bunlar uygun olmayan antidiuretik hormon ifraz1 adli bir
voziyyatin simptomlar1 ola bilor;

- sidik ifrazinin azalmasi vo ya olmamasi;

- qizarti;

- koskin boyrok catismazligi.

Cox nadir hallarda (an ¢ox 10000 nafaordan birinds miisahida oluna bilor)

- stiur dolasigligi,

- yiiksok risk altinda olan xostolorde arterial tozyiqin haddindon artiq asagi diismosi
sabobiylo iirak ritminin pozulmasi (aritmiya), sino agrisi (stenokardiya), infarkt vo insult,

- agciyor toxumasinda miiayyon qan hiiceyralarinin (eozinofillor) yigilmas: sababiylo ag
ciyar iltihab1 (eozinofil pnevmoniya), burun boslugu selikli gisasinin iltihabi (rinit),

- maodoalt1 vozin iltihabi (pankreatit),

- qaraciyar iltihab1 (hepatit),

- ¢ohray1-qirmizi yasti lokalor soklinds 6ziinii biiruzo veran allergik sopgi (multiformali
eritema),

- kaskin bdyrok ¢atismazligi.

Mbalum deyil (mdvcud moalumatlardan toxmin etmok miimkiin deyil)

- barmaqlarda vo ya ayaq barmaqlarinda rongin doyismosi, uyusma vo agri (Reyno

fenomeni).

Doza haddinin asilmasi

Lazim oldugundan ¢ox tablet qobul etmisinizso, dorhal hokimo vo ya oczagiya miiraciot edin.
Doza haddi asildiqgda on ¢ox rast golon olamatlora arterial tozyiqin gofil diismesi (arterial
hipotenziya) aiddir. Digar alamatlors iirokdo nabzin tezliyinin artmasi vo ya azalmasi, qeyri-
miintozom vo/vo ya siliratlonon tirok doyiintiisiiniin gotirdiyi xosagelmoz hisler, siiratli
nofasalma, basgicollonmo, narahatliq va/va ya 6skiirok daxil ola bilar.

Arterial tozyiqiniz hoddindon artiq asagi diisorse, uzanin, ayaqlarimizi yuxarit qaldirin veo
basimizin altina kigik yastiq qoyun.

Yararhhq miiddati
3il.
Yararliliq miiddsti bitdikdon sonra istifade etmak olmaz.

Saxlanma saraiti
30°C-don yuxart olmayan temperaturda vo nomdon qorumaq mogsadilo orijinal qutuda
saxlamaq lazimdir. Usaqlarin ali catmayan yerds saxlamaq lazimdir.

Buraxihis formasi
10 tablet, blisterda. 3 blister (30 tablet) i¢lik voraqa ilo birlikds karton qutuya qablasdirilir.

Aptekdan buraxilma sorti
Resept asasinda buraxilir.

Istehsalc
KRKA, d.d., Novo mesto, Sloveniya.

Azarbaycanda Niimayandolik
Xocal1 Prospekti 55, AGA Biznes Morkozi
Tel.: (+99412) 464 40 22/23; (+99450) 264 29 27.



