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Dorman vasitasinin istifadosi lizro tolimat (xostolor ii¢iin)

PIKOVIT sorbot
PIKOVIT®

Beynoalxalq patentlosdirilmomis adi: Multivitamins
Torkibi

5 ml (1 qasiq) serbatin torkibinda ardir:
Tasiredici maddalar:

Retinol palmitat 1,7 MME/q (vitamin A) 900 BV
Xolekalsiferol LMME/q (vitamin D3) 100 BV
Askorbin tursusu (vitamin C) 50,00 mq
Tiamin hidroxlorid (vitamin Bj) 1,00 mq
Riboflavin natrium fosfat (vitamin B>) 1,00 mq
Piridoksin hidroxlorid (vitamin Be) 0,60 mq
Sianakobalamin (vitamin B12) 1,00 mkq
Nikotinamid (vitamin PP) 5,00 mq
Dekspantenol (D-pantenol) 2,00 mq

Komoakgi maddalar: aqar, traqakant kitrasi, saxaroza, duru dekstroza (qliikoza), portagal yag:
aromatizatoru, portagal aromatizatoru, qreypfrut aromatizatoru, polisorbat 80,
limon tursusu monohidrati, al-qirmizi boya [Ponceau 4R] (E124), natrium-
benzoat, tomizlonmis su.

Tosviri
Sorbot qati, yapiskana banzoar, aciq saridan gohvoyimtil-narinci rongs qodor, azaciq gézo carpan
hissacikli mayedir. Xos qoxu va turs dada malikdir.

Farmakoterapevtik xassalori
Polivitamin vasita.
ATC kodu: A11BA.

Farmakoloji xassalori

Farmakodinamikast

Pikovit sarbatinin torkibinds vitamin kompleksi vardir, hansilar ki, orqganizmds normal boyatma vo
inkisaf li¢iin, saglamligin saxlanmasi vo méhkomlondirilmasi iigiin zoruri olan metabolik proseslorin
miihiim faktorlaridir.

Vitamin A usaq orqanizminin hiiceyralorinin bdylimasini vo yetismosini tonzimloyir, homg¢inin
antioksidant mudafionin komponentidir, hiiceyro membranimnin qurulusuna daxildir, derinin vo
selikli gisalarin miidafiosi iiglin vacibdir, gérmonin fotokimyovi aktinda istirak edir, hiiceyra
immuniteti reaksiyasini stimullagdirir.

Vitamin D3 orqanizmds kalsium va fosfor balansinin saxlanmasinda miihiim rol oynayir. Onun
catismazlig1 zamani siimiik toxumasinda kalsiumun miqdar1 azalir, raxit inkisaf edir.



Vitamin B1 karbohidtat miibadilosini tomin edir, sinir sisteminin normal foaliyyatino sobab olur.
Vitamin B> toxumalarin, o ciimladon dari hiiceyralorinin regenerasiya proseslorino komok edir.
Vitamin Bes ziilal, karbohidrat vo yag miibadilosindo istirak edir, hemoglobinin, homginin
galxanabonzor vozi hormonlarmin omolo golmosindo istirak edir, siimiiklorin, dislorin, digotinin
qurulusunun vo funksiyalarinin saxlanmasina sobab olur.

Vitamin B12 qanyaranma proseslorindo istirak edir, sinir sisteminin normal foaliyyat gostormasino
sobab olur.

Vitamin C osas vitamin-antioksidantdir, domirin bagirsaqdan sorulmasinda istirak edir, birlogdirici
toxumada miibadiloni tonzimloyir, damarlarin kegiriciliyini normallagdirir, toksinlorin
zorarsizlogdirilmasindo aktiv istirak edir, orqanizmin infeksiyalara garsi davamlilifini yiiksaldir,
iltihabi reaksiyalar1 zoaiflodir.

Nikotinamid toxumalarda metabolik proseslori aktivlosdirir, regenerasiya proseslorinin gedisini
yaxsilagdirir, steroid hormonlarin sintezindo istirak edir.

D-pantenol ziilal metabolizmindos, yag tursularinin vo xolesterinin sintezinda, enerji hasilinds igtirak
edir, bagirsaq biosenozunun miihiim komponenti olan bifidobakteriyalarin artmasina komak edir.
Farmakokinetikasi

Pikovit sorboti haqqinda farmakokinetik molumat yoxdur. Orqanizmdoki bozi vitaminlorin
funksiyalart mslumdur vo adabiyyatda tosvir olunur.

Suda hall olan vitaminlor (B vitaminlori, C vitamini vo nikotinamid) giindslik tolobati 6domak tigiin
lazim olan miqdarda ¢ox yaxs1 sorulur. Artiq miqdar sidikla, bazi hallarda iss nacisle ds xaric olur.
Bu vitaminlor badondo mohdud miqdarda saxlanilir, buna géro do onlarin miintazom gobulu
toxumalarda kifayot gqodor konsentrasiyani qorumaq tigiin lazimdir. Yaglarin istiraki ilo, yagda hall
olunan A va D vitaminlori, peroral gqobul edildikds, nazik bagirsaqda yaxsi sovrulur.

Istifadasino gostorislor

Pikovit sorbati normal gidalanmani avoz etmir.

Pikovit sarbati usaqlar ti¢iin profilaktik moagsadle nozords tutulmusdur:

- istaha olmayan zamant;

- orqanizmin infeksion vo soyuqdoyms xastaliklorine garst miigavimetini yliksaltmok ticiin;
- kegirilmig xostoliklordon sonra sagalma dovriindo;

- fiziki inkigaf kifayst qodor olmayan zaman (boyatmanin gecikmaosi);

- xtisusilo, qis vo yaz movsiimlorindo, glindslik rasionda vitamin qisminds;

- maktob yash usaqlarda ytiksok fiziki vo sinir-psixi yiiklonma zamani;

- antibiotiklordon istifados zamani1 kompleks miialiconin torkibindo.

Oks gostarislor

Preparatin torkibindoki maddalors qars: yiiksok hossasliq.

Sokorli diabet (5 ml Pikovit sorbotinin torkibindo 3 q sokor vardir).
A va D hipervitaminozu.

Xiisusi gostarislor va ehtiyat tadbirlari

Pikovit sarbatini 1 yasa qadar usaqlara vermak tovsiya olunmur.

Hor hansi hiperhassasliq reaksiyasi zamani preparatin gobulu dayandirilmalidir.

Sidiyin sar1 rongo boyana bilmasi tamamils zararsizdir va sorbatin torkibindo riboflavinin olmasi ilo
izah olunur.

Pikoviti torkibindo vitaminlor olan preparatlarla gobul etmok tovsiys olunmur.

Xobardarhq: Xostolik zamani vo ya dorman qobulu periodunda istifadodon 6nco hokimlo
moslohatlosin.

5ml Pikovit sorbetinin torkibinds 3,3 q saxaroza, 0,7 q qliikoza vardir, buna gore do anadangolma
koskin gliikoza vo fruktoza kec¢irmozliyi, qliikkoza/qalaktoza malabsorbsiya sindromu vo
saxaroza/izomaltoza ¢atigmazligt olan usaqlara tdvsiys olunmur. Preparatin torkibindo
azoranglayici E124 vardir, hansi ki, allergik reaksiyalar yarada bilor.

Digar dorman vasitalari ilo qarsihiqh tasiri
Vitamin C sulfanilamidler qrupundan olan antimikrob vasitalarin tosirini va slave effektlorini (o



ctimlodon sidikdo kristallarin meydana ¢ixmasi) giiclondirir.
Uyusmazlig
Totbiq edilmayib.

Hamilslik vo laktasiya dovriinds istifadasi
Hamilo qadinlara vo siid veron analara vitaminlori hokim maslohati ilo gobul etmok gorokdir.
Sorbotdoki vitamin dozalar1 usaqlar {i¢iin maslohat goriiliib.

Nagqliyyat vasitasini va digar potensial tahliikali mexanizmlori idaraetma qabiliyyatino tasiri
Preparatin naqliyyat vasitolorinin vo mexanizmlorin idaroedilmesine tosiri haqqinda molumat
yoxdur. Preparat usaqlarin horokot funksiyasina tosir etmir.

Istifads qaydas1 va dozasi

Preparat daxils qobul olunur.

Istifada etmozdon avval sorboti ¢alxalamaq lazimdir.

1 yasdan 3 yasa qodor usaqlar: giindo 2 dofs 1 dozalayici vo ya cay qasigi (5 ml) sorbot tovsiys olunur.
4 yasdan 6 yasa qodor usaglar: giindo 3 dofo 1 dozalayici vo ya ¢ay gasigi (Sml).

7 yasdan 14 yasa qodor usaglar: giinds 3-4 dofo 1 dozalayici vo ya ¢ay gasigt (Sml).

Sarbati cay, sira vo ya meyva pliresi ilo qarigdiraraq vo ya qasiq vasitasilo vermak olar.

Kifayot godor istaha olmadiqda sorbati 1 ay miiddstinds har giin vermak lazimdir.

Tokrar kurs 1-3 aydan sonra vo ya hokim maslohati ila.

Doza haddinin asilmasi

Tovsiys olunan dozalarda qobul zamani intoksikasiya gozlonilmir.

Yiiksok dozalarda gqobul A vo D hipervitaminozuna sobab ola bilor, amma doza haddinin asilmasi
az ehtimal olunandir.

9lava tasirlori
Allergik reaksiyalar miimkiindiir. Tovsiys olunan giindslik dozami artirmayin, tosadiifon yiiksok
dozalarin gqobulu zamani dorhal hokimo miiraciot edin.

Yararhhq miiddati

21l.

Flakon acildiqdan sonra 2 ay orzinds istifadoyo yararlhdir.
Yararliliq miiddati bitdikdon sonra istifads etmak olmaz.

Saxlanma saraiti

25°C-don yiiksok olmayan temperaturda saxlamaq lazimdir. isigdan qorumagq iiciin orijinal baglamada
saxlamaq lazimdir.

Usagqlarin oli ¢atmayan yerdos saxlamaq lazimdir.

Buraxilis formasi
Sarbat.
Stiso flakon (Ph. Eur. III tip) plastik qapaqli, plastik dozalayict qasiq: 150ml sorbat, karton qutuda.

Buraxilma sorti
Reseptsiz buraxilir.

Istehsalc
KRKA, d.d., Novo mesto, Sloveniya
Smarjeska c. 6, 8501 Novo mesto, Slovenia

Azarbaycanda Niimayandolik
Xocal1 Prospekti 55, AGA Biznes Morkozi.
Tel.: (+99412) 464 40 22/23; (+99450) 264 29 27.



