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PIKOVIT  pastillor
PIKOVIT®
Beynolxalq potentlasdirilmomis adi: Multivitamins + Minerals
Tarkibi
1 pastilin torkibinds vardir:
Tosiredici maddalar:
Retinol palmitat konsentrati (vitamin A),
sintetik, yag formasi (1,7 MME/q) 0,35 mq
Xolekalsiferol konsentrati yag formasi (vitamin D3) (1 MME/q) 0,08 mq
Askorbin tursusu (vitamin C) 10,00 mq
Tiamin mononitrat (vitamin By) 0,25 mq
Riboflavin (vitamin B3) 0,30 mq
Piridoksin hidroxlorid (vitamin Be) 0,30 mq
Sianokobalamin 0,1% mannitolda (vitamin Bi2) 0,20 mq
Nikotinamid (vitamin PP) 3,00 mq
Kalsium pantotenat (vitamin Bs) 1,20 mq
Fol tursusu 0,04 mq
Kalsium hidrofosfat 43,00 mq
(kalsiuma ekvivalent) (12,5 mq)
(forfora ekvivalent) (10,00 mq)

Komokgi maddalor: laktoza monohidrat, portagal yagi 05073 aromatizatoru, polisorbat 80,
qliserol, genagorcak yagi (tabii), limon tursusu, sorbitol (E420), duru qliikkoza
(quru maddo), maqnezium stearat, kapol 600 farma, duru parafin, povidon,
koptiikoleyhino madds 1510 (E900), saxaroza.

1 qurmizi rangli pastilin torkibinds al-qirmiz1 ronglayici (Ponceau 4R) (E124),
titan dioksid (E171) vardir.

1 sar1 rangli pastilin torkibinds narinci ranglayici (E110), sar1 xinolin
ronglayici (E104), titan dioksid (E171) vardir.

1 nariner rangli pastilin torkibinds narinci ronglayici (E110), titan dioksid
(E171) vardir.

1 yasil rangli pastilin torkibinds slave indiqokarmin ronglayici (E132), sar
xinolin rangloyici (E104), titan dioksid (E171) vardir.

Tasviri
Girdo, iki torafdon qabariq qirmizi, sar1, yasil vo narinci rongli pastillordir.

Farmakoterapevtik qrupu
Polivitamin vasita + minerallar.



ATC kodu: A11AA03

Farmakoloji xassalori

Farmakodinamikasi

Tarkibindo metabolik proseslorin miithiim faktorlari olan vitamin vo minerallarin kompleksidir.
Vitamin A mixtalif maddslorin sintezinds (ziilallarin, lipidlorin, mukopolisaxaridlorin) istirak edir
va darinin, selikli gisalarin, hom¢inin gérma organlarinin normal funksiyasini tomin edir.

Vitamin D3 orqanizmdoe kalsium vo fosfor balansinin saxlanmasinda miihiim rol oynayir. Onun
catigsmazligl zamani siimiik toxumasinda kalsiumun miqdar1 azalir (osteoporoz).

Vitamin B Uirok foaliyyotini normallasdirir, sinir sisteminin normal faaliyyatino sabab olur.
Vitamin B> toxumalarin, o ciimlodon dori hiiceyralorinin regenerasiya proseslorine komok edir.
Vitamin Bs stiimiiklorin, dislorin, digatinin qurulusunun vo funksiyalarinin saxlanmasina sabob olur;
eritropoeza tosir gostarir, sinir sisteminin normal foaliyyatino sobab olur.

Vitamin B eritropoezds istirak edir, sinir sisteminin normal foaliyyot géstormasina sobab olur.

B grupu vitaminlori orqanizmdo maddolor miibadilasini tonzimloyon miixtslif fermentlorin omolo
golmosindo istirak edir.

Vitamin Bs asetillosmo vo oksidlogma proseslorindo miihiim rol oynayan A kofermentinin torkibino
daxildir. Toxumalarda metabolik proseslori aktivlosdirir, miokardin yigilma funksiyasinin enerji
tominatini1 yaxsilasdirir, regenerasiya proseslorinin gedisini yaxsilasdirir.

Vitamin C Dbir sira bioloji aktiv maddoslorin oksidlogmasindo, birlosdirici toxumada miibadilanin,
karbohidrat mibadilosinin  tonzimlonmosindo, qanin laxtalanmasinda vo  toxumalarin
regenerasiyasinda istirak edir, steroid hormonlarin omolo golmasini stimullagdirir, kapillyarlarin
kegiriciliyini normallagdirir. Vitamin C orqanizmin infeksiyalara qarst davamliligini yiiksaldir,
iltihabi reaksiyalari zoiflodir.

Nikotinamid toxumalarda mtabolik proseslori aktivlosdirir, regenerasiya prosesinin meddatini
yaxsilasdirir, steroid harmonlarinin sintezinds istirak edir.

Fol tursusu eritropoezi stimullagdirir.

Kalsium simiikk toxumasinin formalagmasinda, ganin laxtalanmasinda, sinir impulslarinin
otiirlilmosindo, skelet azoalalarinin vo saya azslslorin yigilmasinda, tiroyin normal iginds istirak edir.
O, homginin domirin absorbsiyasia sabob olur.

Fosfor, kalsiumla yanas1 stimiiklorin vo diglorin formalagmasinda, homginin enerji miibadilo
proseslorindo istirak edir.

Farmakokinetikasi

Pikovit® pastillori haqqinda farmakokinetik molumat yoxdur.

Preparatin miirokkob torkibi vo vitamin vo minerallarin iimumiyystlo, qida rasionunda olmasi
sababindon, Pikovit pastillorinin dozalarinda olan vitaminlori yronmok miimkiin deyil.

Suda hall olan vitaminlor (B vitaminlori, C vitamini va nikotinamid) giindslik tolobati 6domak ii¢iin
lazim olan miqdarda ¢ox yaxs1 sorulur. Artiq miqdar sidikls, bazi hallarda iso nacislo do xaric olur.
Bu vitaminlor badondo mohdud miqdarda saxlanilir, buna goro do onlarin miintozom gabulu
toxumalarda kifayat qodor konsentrasiyani qorumagq ti¢lin lazimdir. Yaglarin istiraki ils, yagda holl
olunan A vo D vitaminlori, peroral qobul edildikds, nazik bagirsaqda yaxsi sorulur. Yiiksok
dozalarda istifads edildikds, bu vitaminlor qaraciyorde yigilir vo bu sobobdon suda hall olunan
vitaminlordon daha zohorlidir. Kalsium ionlar1 aktiv naqliyyat vo passiv diffuziya yolu ilo nazik
bagirsaqda sorulur. Kalsiumun 45%-i plazma ziilallarina baghdir. Artiq kalsium asason sidik vo
nacislo xaric olur. Fosfatlar mods-bagirsaq traktindan aktiv transport va passiv diffuziya naticasindo
sorulur; plazma, hiiceyrs xaricindoki maye, hiiceyro membranlari, kollagen v stimiik toxumalarinda
paylanir. Fosfatlarin ¢oxu nazik bagirsaqda sorulur vo asason sidikls xaric olur.

Istifadasina gostarislor

Pikovit pastillori normal qidalanmani avoz etmir.

Pikovit pastillori vitaminlors tolobatin yiiksolmasi ilo miisayiot olunan hallarda profilaktik vasito
qisminda istifads olunur:

- moktob yasli usaqlarda yorgunlug,

- yiiksolmis fiziki vo sinir-psixi yiiklonma,

- istaha olmadig1 zaman va geyri-miintozom, keyfiyyatsiz va ya bir ciir qidalanma rasionunda,



- kecirilmig xastaliklordon sonra sagalma dévriindo,
- orqanizmin infeksion va soyuqdoymao xastaliklorine qarst miiqavimatinin yiiksoldilmasi tigiin,
- kimyavi-terapevtik dorman vasitolorinin istifadosi zamani1 kompleks miialiconin torkibinds.

Oks gostarislor
Preparatin torkibindoki komponentlora gars1 yiiksok hossasliq.
A va D hipervitaminozu.

Xiisusi gostarislor

Sidiyin sar1 rongs boyanmasi miimkiindiir — bu, tamamilo zorarsizdir vo Pikovitin torkibindo
riboflavinin olmasi ilo izah olunur.

Pikoviti torkibindo vitaminlor vo minerallar olan digor preparatlarla qobul etmok tovsiye olunmur.
Ogor usaqda hor hansisa, xostalik varsa, istifadodon 6nce hokimlo maslohatlogin.

Qliserolun yiiksok dozalar1 bas agrisi, modoe-bagirsaq traktinda pozuntular (diareya) yarada bilar.
Pikovit preparatinin torkibindo azorongloyici (E124) vo (E110) vardir, hansilar ki, allergik
reaksiyalar yarada bilor.

Preparatin torkibinds 192 mq laktoza, 611 mq saxaroza, 160 mq qlitkoza vo 134,2 mq sorbitol vardir,
buna gora do preparat nadir anadangalmo qalaktoza va fruktoza kegirilmozliyi, laktaza defisiti vo ya
qliikoza-qalaktoza malabsorbsiya sindromu v ya saxaraza-izomaltaza ¢atismazligi olan usaqlara
tovsiyo olunmur.

Pikovit preparatinin torkibinda sorbitol vardir. Tarkibinds sorbit (va ya fruktoza) vo sorbitin (vo ya
fruktozanin) olan preparatlart qida ilo birgs qabul edorkon additiv effektini nozors almaq lazimdir.
Daxilo gobul edilon dorman vasitalarinin torkibindo olan sorbit, digor birgs daxilo gobul edilon
preparatlarla birgs istifado edilorkon biomonimsomays tosir edo bilor. Anadangslms fruktoza
ke¢irmoazliyi (AFK) olan usaqlar bu preparati gobul etmomalidirlor.

Digor dorman vasitalori ilo qarsiligh tasiri

Pikovitin torkibindo kalsium vardir, ona gdéro do bagirsaqda tetrasiklin qrupu antibiotiklorinin,
hamginin flilorxinolon qrupu antimikrob vasitolorin sorulmasini longidir. Vitamin C sulfanilamid
grupu antimikrob vasitalorin miialicovi tesirini vo alave tasirlorini giiclondirir (o ciimlodon sidikdo
kristallarin meydana ¢gixmast).

Tiazid qrupu sidikqovuculari il birlikds istifade zamani hiperkalsiemiya ehtimali artir.

Uyusmazligi

Totbiq edilmayib.

Hamildlik va laktasiya dovriindos istifadasi
Hamilo qadinlar vo siid veron usaqlar vitaminlor vo minerallar qobul etmozdon 6nco hokimlo
moslohatlogmolidir. Pikovit pastillorinds vitamin dozalar1 usaqlar ii¢iin nazardo tutulub.

Nagliyyat vasitasini va digar potensial tohliikali mexanizmlori idarsetma qabiliyyatina tasiri
Preparatin noqliyyat vasitasini vo mexanizmlari idarsetma qabiliyyating tosiri haqqinda molumat
yoxdur.

Preparat usaqlarin harokoat funksiyasina tosir etmir.

Istifads qaydasi vo dozasi

4 yagdan 6 yasa godor usaqlara giindo 4-5 pastil gobul etmok tovsiys olunur.

7 yasdan 14 yasa qodor usaqlara giindo 5-7 pastil qobul etmok tdvsiya olunur.

Pikovit pastillori xos dada malikdir vo onlar1 tam sorulana qodor agizda saxlamaq lazimdir.
Preparatin gabul kursu 20-30 giindiir. Tokrar qobul kursu 1-3 aydan sonra vo ya hokim tovsiyasi ila.

Doza haddinin asilmasi

Tovsiya olunan dozalarda qobul zamani, intoksikasiya hallar1 olmur.

Uzunmiiddoatli yiiksok dozalarin gobulu A vo D hipervitaminozuna sobob ola bilor, amma doza
haddinin agilmasi riski az ehtimal edilondir.

Olava tasirlori



Allergik reaksiyalar miimkiindiir.
Tovsiya olunan giindalik dozan1 asmayin, tosadiifon yiiksok dozalarin qobulu zamani dorhal haokimo
miiraciot edin.

Yararhhq miiddati
3il.
Yararliliq miiddati bitdikdon sonra istifado etmok olmaz.

Saxlanma soraiti

25°C-don asag1 otaq temperaturda saxlamaq lazimdir. Isiqdan vo riitubotden qorumaq iigiin orijinal
gablamada saxlamaq lazimdir.

Usagqglarin ali ¢atmayan yerds saxlamaq lazimdir.

Buraxilis formasi

Pastillor.

15 pastil PVX/PVDX/PVX va aliiminium folqadan blisterds.

2 blister istifadas iizrs tolimat ilo birgs karton qutuda yerlosdirilir.

Buraxilis formasi
Reseptsiz buraxilir.

Istehsalg1
KRKA, d.d., Novo mesto, Sloveniya
Smarjeska c. 6, 8501 Novo mesto, Slovenia

Azarbaycanda Niimayandslik
Xocali Prospekti 55, AGA Biznes Morkozi.
Tel.: (+99412) 464 40 22/23; (+99450) 264 29 27.



