Azorbaycan Respublikasi Sohiyys Nazirliyi Farmakoloji vo Farmakopeya Ekspert Surasinin
sadri E.M.Agayev tarafindan “20”oktyabr 2023-cii ildo TOSDIQ EDILMISDIR

Dorman vasitasinin istifadosi iizra tolimat (xastolor tigiin)

LORTENZA® ortiiklii tabletlor
LORTENZA®

Beynolxalq patentlasdirilmomis adi: Losartan/Amlodipine

Torkibi
Lortenza, ortiiklii tabletlar 100 mg/5 mq
Tasiredici maddalor: 1 tabletin torkibindo 100 mq kalium lozartan, 6,94 mqg amlodipin bezilat
vardir
ki, bu da 5 mq amlodipins ekvivalentdir.
Lortenza, ortiiklii tabletlor 100 mg/10 mq
Tasiredici maddalar: 1 tabletin torkibinds 100 mq kalium lozartan, 13,88 mqg amlodipin bezilat
vardir ki, bu da 10 mq amlodipins ekvivalentdir.
Komak¢i maddalor:  qirmizi domir oksidi (E172)*, sar1 domir oksidi (E172)**, polivinil spirti,
titan dioksid (E171), makroqol 3000 va talk (553b).
Niivasi : laktoza monohidrat, tozaoxsar selliiloz (E460), jelatinlogdirilmis nisasta,
gargidali nigastasi, mikrokristallik selliiloza (E460), susuz kolloidal
silisium,
maqgnezium stearat (E572), natrium glikolyatnisasta (A tipi) vo sar1 domir
oksidi (E172).
* 100 mq/5 mq Ortiiklii tabletlordo rast golinir.
*#100 mq/10 mq ortiiklii tabletlordos rast golinir.

Tasviri

Lortenza 100 mg/5 mq

Oval, iki torofdon azaciq qabariq, ¢ohrayi rongli ortiiklii tabletlordir.

Lortenza 100 mg/10 mq

Oval, iki torofdon azaciq qabariq, aciq gohvayi-sar1 rongli ortiiklii tabletlordir.

Farmakoterapevtik gqrupu
Angiotenzin II reseptorlarinin antaqonisti vo kalsium kanallariin blokatorlari.

ATC kodu: C09DBO06.

Farmakoloji xiisusiyyoatlor

Farmakodinamikast

Lozartan

Lozartan daxilo gobul edilon angiotenzin-Il reseptorunun (AT: tipli) sintetik antaqonistidir.
Giclu tosiredici vazokonstriktor olan angiotenzin II renin-angiotenzin sisteminin osas aktiv
hormonu va hipertoniya patofiziologiyasinin miihiim determinantidir. Angiotenzin-II bir ¢ox
toxumalarda (mosolon: damarlarin saya ozolosi, boyrokiistii vozi, boyraklor vo lirok) askarlanan
AT reseptoru ilo slagalidir vo vazokonstriksiya va aldosteronun ifrazi da daxil olmagqla bir sira
miihiim bioloji faaliyystlorin gedisatini siirotlondirir. Angiotenzin-II yumsaq ozolo hiiceyrosinin
proliferasiyasini stimullasdirir.

Lozartan aqonist tosiro malik deyil vo iirok-damar sisteminin tonzimlonmosindo vacib rol



oynayan digor hormonal reseptorlar1 va ion kanallarin1 blokada edir. Bundan basqa, lozartan

bradikininin miqdarin1 azaldan ACF-i (kininaza II) inhibo etmir. Beloaliklo, lozartanin gobulu

zamani bradikinin istiraki ilo xosagolmaz tosirlorin yaranmasi miisahido edilmir.

Lozartanin gobulu zamani reninin sekresiyasi lizro angiotenzin-11-in monfi reaksiyasinin aradan

galdirilmast plazmada reninin aktivliyinin (PRA) artmasima sobab olur. PRA-nin artmasi

plazmada angiotenzin-Il-in artmasi ilo naticolonir. Bu artimlara baxmayaraq, angiotenzin Il

reseptorun effektiv blokadasi gostorilorok antihipertenziv foaliyyot vo plazma aldosteronunun

konsentrasiyasinin garsisinin alinmasi hoyata kegirilir. Lozartandan istifado dayandirildigdan
sonra {li¢ giin arinde PRA va angiotenzin II-in gostaricilari baslangic gostaricilora diisiir.

Amlodipin

Amlodipin dihidropiridin qrupunun kalsium antaqonisti (kalsium ionlarinin antaqonisti vo ya

long kalsium kanallarinin blokatoru) olub, kalsium ionlarinin membranlardan damarlarin saya

azalaloring vo lirok 9zolosine kegmosinin garsisini alir.

Amlodipinin antihipertenziv tosir mexanizmi damarlarin saya azaloloring birbasa zsifladici tosir

gostormoasi ilo slagadardir. Amlodipinin stenokardiya yiingiillosdiron daqiq mexanizmi tam

sokildo miioyyon olunmasa da, o, asagidaki iki tasiri sayssindo limumi isemiyanin daracasini
asag salir:

— Amlodipin periferik arteriollar1 genislondirir vo bununla da, imumi periferik damar
miigavimatini asag1 salir, liroys ilkin yiiklonmeni azaldir vo miokardin oksigens olan
tolobatin1 azaldir.

— Miokardin doyisilmomis vo isemik saholorindo osas koronar arteriya vo arteriollar
genislondirarok, preparat oksigenin miokarda daxil olmasini artirir (xlisuson vazospastik
stenokardiyada), koronar arteriyalarda daralmanin inkisafinin qarsisini alir.

Plazma lipidlorindo amlodipinlo bagli hor hansi manfi metabolik tosir vo ya dayisiklik qeydo

alinmay1b vo o, astma, diabet vo podaqgra kimi xostoliklordon aziyyst ¢okon soxslorin istifadosi

ticlin olverislidir.

Farmakokinetikasi

Sorulmasi

Lozartan

Daxils gobul edildikden sonra lozartan siirotlo sorulur, «birinci kegmao» effektine moruz qalaraq

karboksil tursusunun aktiv metabolitino va digor geyri-aktiv metabolitlors ¢evrilir. Lozartanin

sistem biomonimsonilmasi 33%-o catir. Lozartanin vo onun aktiv metabolitlorinin  Cmax
giymotine miivafiq olaraq 1 saat vo 3-4 saat orzindo nail olunur.

Amlodipin

Terapevtik dozalarda daxils gobul edildikden sonra amlodipin 6-12 saat srzindo maksimum qan

soviyyasi gostaricisi ilo yaxsi absorbsiya olunur. Preparatin orta miitloq biomonimsanilmo

daracasi 64-80% toskil edir. Qida preparatin absorbsiyasina tasir géstormir.

Paylanmas

Lozartan

Lozartanin vo onun aktiv metabolitinin albumin do daxil olmaqla plazma ziilallar1 ilo birlosma

doracasi >99%-dir. Lozartanin orta paylanma hocmi 34 litrdir.

Amlodipin

Paylanmanin orta hocmi toxminon 21 1/kq toskil edir. /n vitro soraitdo aparilan todqigatlar

naticasinda preparatin plazma ziilallart ilo birlosmasinin toxminan 97,5% oldugu miioyysn

edilmisdir.

Metabolizmi

Lozartan

Lozartanin vena ilo vo ya daxilo gobul edilmis dozasinin toxminon 14%-1 aktiv metabolitlorin

omolo golmosi ilo biotransformasiya olunur.

Aktiv metabolitlordon olava geyri-foal metabolitlor do formalagir.

Amlodipin

Amlodipin geyri-foal metabolitlora nisbatda yiiksok saviyyads metabolizma ugrayir.



Xaric olmasi

Lozartan

Daxils gobuldan sonra lozartanin plazma konsentrasiyalart va onun aktiv metaboliti miivafiq
olaraq toxminon 2 saat vo 6-9 saat yarimxaricolma dovrii ilo pargalanir. Preparati giindalik
100mq dozada qobul etdikds na lozartan, no do onun aktiv metaboliti plazmada kaskin sokildo
toplanmur.

Hom 6d, ham do sidik vasitasils ifraz lozartan vo onun metabolitlorinin konarlasmasina sabab
olur. *C misanlanmis lozartan daxilo/vena vasitosilo qebul edildikdon sonra radioaktivliyin
toxminan 35%/43%-1 sidikda, 58%/50%-1 isa nacis kiitlalorinds askar edilmisdir.

Amlodipin

Peroral birdofolik dozadan sonra, yarimxaricolma dovrii toxminan 35-50 saat toskil edir.
10% dayisilmomis aktiv madds vo 60% metabolit sidiklo xaric olunur.

Boyrak ¢catismazligi

Lozartan

Lozartanin plazma konsentrasiyalar1 keratin klirensi 10 ml/doeqiqadon ¢ox olan xastolords
doyismir. Normal bdyrok funksiyalarina malik xostolorlo miiqayisade hemodializ xastolorindo
lozartan ti¢ctin AUC (oyri altindaki saho) toxminan 2 doafa ¢oxdur.

Boyrok catismazlifindan oziyyot c¢okon soxslordo vo ya hemodializ xostolorinds aktiv
metabolitin plazma konsentrasiyalar1 doyismir.

Hemodializ vasitasilo lozartan vo onun aktiv metabolitini konarlagdirmaq miimkiin deyil.
Amlodipin

Amlodipin geyri-aktiv metabolitlorin omoalo golmosi ilo biotransformasiya olunur.
Dayisilmomis aktiv maddonin 10%-i sidiklo xaric olunur. Amlodipin konsentrasiyasindaki
dayisikliklor boyrak ¢atismazliginin doracasi ilo bagh deyil.

Qaraciyar ¢atismazligt

Lozartan

Alkoqgol mensali orta-miilayim qaraciyar sirrozundan oziyyat ¢okon xostolorde daxilo gabul
edildikdon sonra lozartan vo onun aktiv metabolitinin plazma soviyyslori daha gonc xostalorlo
miiqayisado miivafiq olaraq 5 vo 1.7 dofs yiiksak olur.

Amlodipin

Amlodipinin garaciyor ¢atismazligindan oziyyat ¢okon xostolor torafindon gobulu ilo bagh
klintk molumatlar olduqca azdir. Qaraciyor catismazligindan oziyyot c¢okon xastolordo
amlodipin klirensinin miqdar1 az olur, bu iso yarimxaricolma dovriiniin daha uzun olmasi vo
AUC-un toxminon 40-60% artmasi ilo naticolonir.

Istifadasina gostorislor

Lortenza preparati iki ayr1 dorman preparatlarinin gobulu yerina lozartan vo amlodipini artiq bu
dozalarda qobul edon xostolordo yiiksok arterial tozyiqinin (hipertenziya) miialicosi iigiin
istifads olunur.

Oks gostarislor

- Ogor Sizin lozartan, amlodipin vo ya hazirki dorman preparatinin istonilon digor
komponentlorina vo ya digor kalsium antaqonistlorine qars1 allergiyaniz varsa. O,
gasinma, dori qizartilar1 vo ya nofos almaqgda ¢otinlik kimi 6z{inii biiruzs vers bilor.

- Ogar Sizds ¢ox asag1 arterial tozyiq (hipotenziya) miisahide olunursa.

- Ogor Siz liroyin aorta gapaginin daralmasindan (aorta stenozu) vo ya kardiogen sokdan
(irayin badena kifayot qodar qani ¢atdira bilmamasi) aziyyat ¢akirsinizsa.

- Ogor Siz ilirok tutmasindan sonra iirok ¢atismazligindan aziyyot ¢okirsinizsa.

- Ogor Sizin hamiloslik miiddatiniz 3 aydan ¢oxdursa (homginin hamilsliyin ilk aylarinda
Lortenza preparatindan istifado etmomok tovsiys olunur — "Hamilolik" bélmasino bax).

- Ogar Sizdo qaraciyar funksiyasi agir pozulubsa.

- Ogor Sizdo boyrok funksiyasinin pozulmasi vo ya sokor xostoliyi varsa, eloco do ogor Siz



arterial tozyiqin azaldilmasi {i¢iin aliskiren torkibli dorman preparati qobul edirsinizsa.
- Lortenza preparatin1 18 yasa godor usaqlara vo yeniyetmolora istifado etmok tovsiyo
olunmur.

Xiisusi gostarislor va ehtiyat tadbirlari

Lortenza preparatini gobul etmozdon avval hokimlo vo ya aczaci ilo maslohatlogin.

Lortenza preparatinin istifadosindon ovval asagidakilar oldugu halda hokimo malumat

vermoayiniz vacibdir.

- Ogor Sizin anamnezinizdo angionevrotik 6dem (liz, dodaq, bogaz vo/va ya dil sigkinliyi)
olubsa (eloco do «Olava tosirlor» bolmosing bax).

- Ogor Siz hoddindon artiq susuzlasdirmaya vo/vo ya duzun orqanizmdon ¢ixarilmasina
gatirib ¢ixaran giiclii qusma vo ya ishaldan aziyyat ¢okirsinizso.

- Ogor diuretiklordon istifads edirsinizsa (bdyrokden ¢ixarilan suyun miqdarini ¢oxaldan
dorman preparatlar1) vo ya haddindon artiq susuzlasdirmaya vo duzun orqanizmdon
cixarilmasina gatirib ¢ixaran duzun mohdudlasdirilmasi ils pahriz saxlayirsinizsa.

- Ogar Sizdo boyrayi tomin edon damarlarin daralmasi vo ya tutulmasi miisahide olunursa
va ya Siz bu yaxinlarda boyrak kogiiriilmosi amoliyyati kegirmisinizso.

- Ogor Sizdoa qaraciyar funksiyasi pozulubsa («9ks gostariglor» bolmasine bax).

- Ogor Siz boyrok funksiyasinin pozulmasi ilo miisayiot olunan vo ya onsuz ya da hoyat
ticiin tohliikali olan iirok catismazligindan oziyyot c¢okirsinizsa. -Blokatorlarinin eyni
zamanda istifadosi zamani xiisusils ehtiyath olmaq lazimdir.

- Ogor Siz lirok qapaqlari vo ya iirok azalasi ilo bagh problem yasayirsanizsa.

- Ogor Siz lirayin isemik xastaliyindon (lirok damarlarda qan azalmasi naticesindo) vo ya
beyin qan dovraninin pozulmasindan aziyyast ¢okirsinizss (bas beyninds gan dovraninin
azalmasi naticosindo).

- Ogor Siz ilkin hiperaldosteronizmdon aziyyet ¢okirsinizsa (vozi patologiyas: naticasinda
aldosteron hormonunun boyrakiistii vazilarden yiiksok sekresiyasi ilo baglh sindrom).

- Ogor Siz yaxin zamanlarda iirok tutmasi kecirmisinizsa.

- Ogor Sizdo hazirda vo ya anamnezds arterial tozyiqin yiiksolmaosi (hipertenziv kriz) varsa.

- Ogor Siz ahil yasindasinizsa vo dozani artirmaq lazimdirsa.

- Ogor Siz yiiksalmis arterial tozyiqin miialicasi tiglin istifads olunan asagidaki dorman
preparatlarini gobul edirsinizsa.

—  ACF inhibitoru (masalan, enalapril, lizinopril, ramipril), xiisusilo do agor Sizin diabetlo
bagli boyrak probleminiz varsa.

Hokiminiz Sizdo boyrok funksiyasini, arterial tozyiqi, eloca do qanda elektrolit sayini (masoalon,

kalium) miitomadi olaraq yoxlaya bilor. Kaliumtutucu saxlayan diuretiklorin, kalium

olavolorinin, kalium torkibli duz ovozedicilorinin vo ya kalium konsentrasiyasini (masalon,
trimetoprim torkibli mohsullar1) lozartanla artira bilocok digor dermanlarin eyni vaxtda
istifadosi tovsiya edilmir.

Lortenza preparatimin tarkibinda laktoza var

Ogor Sizds sokora qarst doziimsiizlik varsa, soziigedon dorman preparatinit gobul etmozdon

ovval hakimo miiraciat edin.

Digar dorman vasitalori ilo qarsihiqh tasiri

Lortenza preparati ilo miialico zamani asagidaki dorman preparatlarini qobul edirsinizso,

xtisusils ehtiyatl olun.

- Qan tozyiqini azaldan digor dorman preparatlari, ¢linki onlar Sizin arterial tozyiqinizi
olavs olaraq asagi sala bilar. Arterial tozyiq homginin asagidaki dorman preparatlarindan
dorman preparatlar1 sinfindon birinin tasiri altinda azala bilor: trisiklik antidepressantlar,
neyroleptiklor, baklofen, amifostin,



- Kaliumtutucu veo ya kalium konsentrasiyasini artira bilon desrman preparatlart (masalon,
bozi diuretiklor [amilorid, triamteren, spironolakton], heparin vo ya trimetoprim kimi
kalium olavalori, kalium torkibli duz ovozedicilori vo ya kaliumtutucu dorman
preparatlari),

- SOG-2 inhibitorlar (iltithab1 asag1 salan vo agrilarin aradan qaldirilmasi ii¢lin istifads
oluna bilon dorman preparatlari) daxil olmagla indometasin kimi qeyri-steroid
iltihabaleyhino dorman vasitolori ¢linki onlar arterial tozyiqin azaldilmasina dair
lozartanin effektini azalda biler.

Ogoar Sizds boyrak funksiyasi pozulubsa, homin derman preparatlarinin eyni zamanda qobulu

boyrok funksiyasinin pislosmosino gotirib ¢ixara bilar.

Lortenza preparati bazi darman preparatlarina tasir va ya bazi darman preparatlari ona tasir

gostara bilar, xiisusila da.

- Ketokonazol, itrakonazol (gobsloksleyhino dorman preparatlar).

- Ritonavir, indinavir, nelfinavir (HIV miialicasi {i¢iin totbiq olunan proteaza inhibitorlar1).

- Rifampisin, eritromisin, klaritromisin (antibiotiklor).

- Adi daziotu (Hypericum perforatum).

- Verapamil, diltiazem (iirok xastaliklorinin miialicasi ti¢iin dorman preparatlart).

- Dantrolen (agir qan patologiyalarin miialicasi {i¢iin infuziya).

- Takrolimus, sirolimus, temsirolimus vo everolimus (orqanizmin immun reaksiyasinin
noazarati ti¢iin tatbiq olunur, orqanizmin naql edilon orqani gobul etmasins imkan verir).

- Klaritromisin (bakteriyalarin sobab oldugu infeksiyalar iiciin).

- Simvastatin (xolesterinin soviyyasini asagi salan dorman preparati).

- Siklosporin (immunosupressant).

Hokimin doqiq miigsahidosi olmadan litium torkibli preparatlar1 Lortenza preparati ilo birgo

gobul etmok olmaz. Xiisusi ehtiyat todbirlori (masalon, qan analizlori) tolob oluna bilor.

Lortenza preparatimin qida va i¢kilorlo gabul edilmasi

Lortenza preparatini qobul edon soxsloroe qreypfrut va qreypfrut sirasini igmok olmaz.

Bu onunla izah edilir ki, qreypfrut va qreypfrut sirasi ganda amlodipinin aktiv komponentinin

konsentrasiyalarinin artmasina gatirib ¢ixara bilor, bu da Lortenza preparati naticosindo arterial

tozyiqin azaldilmasi effektinin gozlonilmoaz artmasina sabab ola bilor.

Hamildlik va laktasiya dovriindo istifadosi

Ogor Siz hamilssinizse vo ya ana siidii ilo qidalandirirsinizsa va ya Siz hamils ola bilocayinizi
ehtimal edirsinizso vo ya usaq planlasdirirsinizsa, bu dorman preparatini istifado etmozdon
ovval hokim va ya oczag1 ilo moslohotlogin.

Hamilaolik

Hamilsliyin ilk aylarinda Lortenza preparatindan istifade etmok tdvsiys olunmur, preparatdan
homginin hamilsliyin 3-cii ayindan sonra da istifads etmak olmaz.

Ana siidii il qidalandirma

Az miqdarda amlodipinin ana siidiino daxil olmasi miisyyon edilmisdir. Ana siidi ilo
gidalandiran analara Lortenza preparatindan istifads tovsiys edilmir.

Naqliyyat vasitalorini va digor potensial tohliikali mexanizmlari idarsetma qabiliyyatino
tasiri

Lortenza preparati nogliyyat vasitalorini vo mexanizmlori idarsetma qabiliyyating tosir eds
bilor. Ogor dorman Sizdos iirokbulanma, basgicollonmo va ya yorgunluq hissi ya da bas agrisi
yarada bilirsa, noqliyyat vasitolorini vo ya mexanizmlori idaro etmokdon imtina edib dorhal
hokimo miiraciot etmok lazimdir.

Istifado qaydas1 va dozalar
Lortenza preparatinin tovsiys olunan dozasi1 — sutkada bir tablet.



Tabletlori qida gobulundan asili olmayaraq bir stokan su ilo gobul etmok lazimdir. Siz preparatin
sutkaliq dozasini hor giin eyni vaxtda gobul etmolisiniz. Lortenza preparatin1 qreypfrut sirosi
ilo gobul etmayin.

Lortenza preparatinin gobulunu hokim onu dayandirmagi tovsiye etmoyono qodor davam
etdirmak vacibdir.

ogar Siz Lortenza preparatint gabul etmayi unutmusunuzsa

Ogor Siz tosadiifon sutkaliq dozani gobul etmoyi unutmusunuzsa, novbati dozan1 homigoki kimi
gobul edin.

ogor Siz Lortenza preparatinin qabulunu dayandirmisinizsa

Ogor Siz preparatin gobulunu hokim tdvsiyo etdiyi vaxtdan tez dayandirsaniz Sizin
xastaliyinizin geri qayitma ehtimali ola biler.

Olava tasirlori

Biitiin derman vasitolori kimi, Lortenza preparati da olavs tosirlorin amolo golmasine sabab ola

bilar, halbuki onlar hamida miisahido olunmur.

Sozligedon dorman preparatinin gobulundan sonra asagidaki agir alave tosirlorden har hansi biri

Sizdo miisahids olunsa, dorhal hakima miiraciat edin.

- Qofil xirltilar, sinads agrilar, tongnofaslik vo ya ¢otin nofosalma.

- Go6z qapaglarinin, liziin vo dodaqlarin siskinliyi.

- Catin nafos almaya sobab ola bilocok dil vo bogazin siskinliyi.

- Agir dori reaksiyalari, intensiv dari sopgilori, 6vra, biitiin badonds deri qizartilar, giiclii
gasinma, suluglarin yaranmasi, dorinin laylanmasi va siskinliyi, selikli qgisalarin iltihab1
(Stivens-Conson sindromu, toksiki epidermal nekroliz) vo ya digor allergik reaksiyalar.

- Urok tutmast, iirok y1giimalarinin tezliyinin pozulmast.

- Umumi sohhotin pislosmosi ilo yanasi giiclii garm vo bel agrilarimi yarada bilocok
madaalt1 vazi iltihabi.

Amlodipin
Cox tez-tez (10 nafardon an az 1-do yarana bilar): Baldirla panconi birlosdiron oynagin
siskinliyi.
Tez-tez (10 nafordon 1-do yarana bilor): bas agrisi, basgicollonmo, yuxululuq (xiisusilo do
mialiconin ovvelinda), iirok ddyiintiilorinin artmas: (iirok ¢irpintist), qan yigilmasi, qarn
agrilar, tirokbulanma, defekasiya ritminin doyismasi, diarreya, qobzlik, hozm pozgunlugu,
yorgunlug, zsiflik, gérmo pozuntusu, ikili gérma, 9zalo qicolmalari.
Bazan (100 nafordon 1-do yarana bilar): ohval-ruhiyyado miisahido olunan doyisikliklor,
hayacan, depressiya, yuxululug, tremor, dad disfunksiyasi, bayilma, zsiflik, otraflarda keylosma
va ya sancma hissi, agr1 hissiyyatinin itirilmasi, qulagda cingilti, asag1 arterial tazyiq, burnunun
selikli gisasinin iltihabi (rinit) noticesinde asqirma/zékom, oskiirak, agizda quruluq, qusma, sag
tokiilmasi, yliksok torlilik, dori gasinmasi, dorids qirmizi lakalar, dori ranginin dayismasi, sidik
ifrazinin pozulmasi, geca saatlarinda yiiksok sidik ifrazi, tez-tez sidik ifrazi, ereksiya pozuntusu,
kisilordo diskomfort vo ya dos vozilorinin béyilimoasi, agri, pis ohval-ruhiyyo, oynaqglarda vo
ozalalords agri, azolo spazmalari, bel agrilari, baden kiitlosinin azalmasi vo ya artmasi, sinada
agrilar.
Nadir hallarda (1 000 nafordan 1-da yarana bilar): stiur dolasigligi.
Cox nadir hallarda (10 000 nafordon 1-do yarana bilar): geyri-adi géyarmalors va ya ylingiil
ganaxmaya (eritrositlorin zodolonmaosi) sobab ola bilocok limfositlorin sayinin azalmast,
trombositlorin saymnin azalmasi, qanda sokorin yiiksok soviyyosi (hiperqlikemiya), zoiflik
yarada bilocak asab pozuntusu, sancma vo ya keylosmo hissi, damagqlarin siskinliyi, qarm
kopmosi (qastrit), qaraciyar funksiyasinin pozulmasi, qaraciyorin iltihabi (hepatit), dorinin
saralmasi (sariliq), bazi analizlorin naticaloring tasir gostora bilocok qaraciyar fermentlorinin
artmasi, yiiksok azolo gorginliyi, tez-tez dori sopgilari ilo miisayiot olunan damar iltihabi, isiga
qars1 hassasliq.

Moalum deyil (movcud malumatlara asasan miiayyan etmak geyri-miimkiindiir): titromo, rigidlik,



maskayabanzar {iz, ol vo ayagin zaifliyi, ayaqlari siirtorak yerimok, tarazlagdirilmamis yeris.
Lozartan

Tez-tez (10 nafardan 1-da yarana bilor): basgicallonma, arterial tozyiqin asagi diismosi (xiisuson
do organizmin damarlarindan suyun artiq miqdarda ¢ixarilmasindan sonra, yoni agir iirok
catismazligi olan vo ya diuretikin yiliksok dozalari ilo miialico alan xostolords), oturaq vo ya
uzanmis vaziyyatdon qalxdiqda arterial tozyiqin asag1 diismasi kimi dozaasili postural tosirlor,
yorulma, halsizliq, qanda sokorin asag1 soviyyasi (hipoqlikemiya), ganda kaliumun ¢ox ytiksak
soviyyasi (hiperkaliemiya), boyrok catismazligi daxil olmagla boyrak funksiyasinin doyismasi,
eritrositlorin sayinin azalmasi (anemiya), iirok catismazli§i olan xostolordo qanda sidik
cOvharinin, zordab kreatininin vo zordab kaliumunun soviyyasinin artmasi.

Bazon (100 nafardan 1-do yarana bilar): yuxululuq, bas agrisi, yuxu pozgunlugu, iirok
ddytintiilorinin artmasi (iirak ¢irpintist), sinade giiclii agrilar (stenokardiya), hava catismazligi
(tongnofaslik), qarmn agrisi, bagirsaq kegmozliyi, ishal, tirokbulanma, qusma, 6vro, qasinma,
sopgi, lokal 6dem (siskinlik), dskiirok.

Nadir hallarda (1 000 nafordon 1-do yarana bilor): hiperhossasliq, angionevrotik sis, gan
damarlarinin iltihab1 (Senleyn-Genox xostoliyi daxil olmaqla vaskulit), keylosma vo ya sancma
hissi (paresteziya), bayilma (siiur itkisi), ¢ox siiratli vo geyri-miintozom iirok ddylinmasi (iirak
qulagciglarinin  fibrilyasiyasi), insult, qaraciyor iltihabi (hepatit), adston miialico
dayandirildiqdan sonra hall olunan alaninaminotransferazanin (ALT) yiiksok soviyyasi.
Mbalum deyil (movcud malumatlara asasan miiayyan etmak geyri-miimkiindiir): trombositlorin
saymnin azalmasi, miqren, qaraciyor funksiyasinin pozulmasi, ozalo vo oynaqlarda agrilar,
gripabanzor olamatlor, bel agrilar1 vo sidik yolu infeksiyasi, giinaso garst yiiksok hassasliq
(fotohossasliq), tiind sidiklo (cay rongli) birgo ozolodo miiommali agr1 (rabdomioliz),
impotensiya, modoaltt vozinin iltihabr (pankreatit), qanda natriumun asaglr soviyyosi
(hiponatriemiya), depressiya, imumi sohhotin pislosmosi (nasazliq), cingilti, vizilti, bagirt1 vo
ya qulagda ugultu sasi (qulagda kiiy), dad disfunksiyasi (disgevziya).

Doza haddinin asilmasi

ogor siz Lortenza preparatini lazim olan dozadan artiq qabul etmisinizsa

Ogor Siz tosadiifon hoddon artiq tablet gobul etmisinizso, dorhal hokimo miiraciot edin.
Hoddinden artiq sayda dorman qgabulu arterial tozyiqin dilsmasi vo ya kaskin diismasina gatirib
c¢ixara bilar. Sizda basgicallonma, bayilma va ya zsiflik yarana bilar. Arterial tazyiqin olduqca
asag1 dlismosi noticesindoe sok yarana bilar. Sizin doriniz soyuq ve yapisqanli ola bilar, vo Siz
husunuzu itira bilorsiniz.

Hoddindon artiq maye agciyorlorinizds toplana bilor (agciyor 6demi) vo gobuldan sonra 24-48
saat orzindo inkisaf edo bilocok nofos darligina sabob ola bilar.

Unudulmus dozan1 kompensasiya etmak moqsadils ikiqat doza qabul etmayin.

Buraxihis formasi
Ortiiklii tabletlor, 100 mg/5 mq vo 100 mq/10 mq.
10 tablet, blisterda. 3 blister i¢lik voraqgs ilo birlikds karton qutuya qablasdirilir.

Saxlanma soraiti
25°C-dan yliiksok olmayan temperaturda saxlamaq lazimdir.
Usaqglarin oli catmayan yerdo saxlamaq lazimdir.

Yararhhq miiddati
3il.
Yararliliq miiddati bitdikdon sonra istifads etmak olmaz.

Apteklardan buraxilma sorti
Resept asasinda buraxilir.
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