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PIKOVIT FORTE pastillor
PIKOVIT® FORTE
Beynolxalq patentlasdirilmomis adi: Polivitaminlor
Tarkibi
Bir pastilin torkibindo var:
Tasiredici maddalar:
retinol (vitamin A) 5000 BV
(vitamin A konsentratinin miqdarina uygundur (sintetik yag formasi) 1,7 mln BV/q) 2,94 mq
xolekalsiferol (vitamin D3) 400 BV
(kolekalsiferol konsentratinin miqgdarina uygundur (yag formasi) 1 mln BV/q) 0,40 mq
askorbin tursusu (vitamin C) 60 mq
nikotinamid 20 mq
alfa-tokoferol (vitamin E) 15 mq
(tokoferol asetata uygundur, 50% qranulat) 30 mq
kalsium-pantotenat (vitamin Bs) 10 mq
piridoksin hidroxlorid (vitamin Be) 2 mq
riboflavin (vitamin B») 1,7 mq
tiamin nitrat (vitamin By) 1,5 mq
fol tursusu 0,4 mq
sianokobalamin (vitamin B12) 6 mkq
(mannitolda 0,1% sianokobalaminin miqdarina uygudur) 6 mq

Komoakgi maddalor: mannitol, aspartam, mandarin aromatizatoru, polisorbat 80, gliserin, gonogorgok
yag1, maltitol - maye soklinds (quru maddays), magnezium stearat, kapol 600
farma, povidon, susuz kolloidal silisium dioksid, titan dioksid (E171), beta-karoten
(E160a), maltitol.

Tasviri
Girdo, iki torafi qabariq, narinci rongli tabletlordir.

Farmakoterapevtik qrupu
Polivitamin vasita.
ATC kodu: A11BA



Farmakoloji xiisusiyyatlori

Farmakodinamikasi

Pikovit fortenin torkibindo 7 yasli vo daha boyiik olan usaqlar iiciin tovsiye olunan giindslik dozalara
uygun miqdarda 11 on mithiim vitamin var.

B grupu vitaminlori (B1, B2, Be, Bi2, pantoten tursusu vo nikotinamid) karbohidratlarin, ziilallarin vo
yaglarin metabolizminds istirak edir. Fol tursusu gan hiiceyralorinin normal sintezi, regenerasiyasi v
foaliyyati tiglin zoruridir. A vitamini epitelial hiiceyralorin inkisafi vo gérmo pigmentinin sintezi {igiin
zoruridir. D vitamini siimiiklors vo dislors kalsiumun daxil olmasini tonzimlayir vo onlarin diizgiin
minerallasmasina sobob olur. C vitamini domirin sorulmasini siiratlondirir vo organizmds bir ¢ox
oksidlosdirici-barpaedici proseslordo istirak edir. E vitamini fizioloji antioksidant olub, hiiceyro
membranlarini miidafis edir vo hiiceyrolorin funksiyasini dostokloyir.

Pikovit forte pastillorinin torkibinds karies toratmayan sirinlagdirici maddslar olan maltitol, mannitol vo
aspartam var. Buna goro do, onlar dislore zaororli tosir gostormir.

Farmakokinetikasi

Suda hall olan vitaminlor (B qrupu vitaminlari, vitamin C v biotin) orqanizmin giindslik tolabatina uygun
miqdarda ¢ox yaxsi sorulur. Toxumalarin doyma doracesindon artiq olan miqdarlan sidiklo vo bazon
nacislo xaric olur. Bu vitaminlor orqanizmds yalniz mohdud miqdarda toplanir, buna goros do, onlarin
toxumalarda lazim olan gatiliglarin1 saxlamagq {i¢iin onlar miintazom qobul etmak lazimdir.

Yagda holl olan A vo D vitaminlori peroral gobuldan sonra nazik bagirsaqda yaglarin istiraki ilo yaxst
sorulur. E vitamininin sorulmasi kifayot qodor zaifdir (dozanin 25-85%-1).

Istifadasina gostorislor
Pikovit forte pastillorini orqanizmin vitaminlora olan tolabati yiiksok olan hallarda, elaca ds, kifayatsiz vo
balanslagdirilmamig gidalanma zamani qobul etmoak tovsiya edilir.
Bu hallara agagidakilar aiddir:
*  moktob yash usaqlarda hoddindon artiq yorulma vo diqqetin toplanmasimin kifayat qodor
olmamasi
»  fiziki yiiklonmas (o ciimlodon idmanla masgul olma)
»  keyfiyyatsiz vo balanslagdirilmamis qidalanma (infeksiyalara qars1 miiqavimotin azalmasi)
* istahanin azalmasi vo ya olmamasi
+  antibiotiklorlo miialico zamani
*  movsiimi tazo toravoz vo meyvalarin kifayot qodor gobul edilmomaosi

Oks gostarislor

Pikovit forte preparatinin inqridientlorindon hor hansi birino qarsi yliksok hassasliq reaksiyalar1 qeydo
alinibsa, onu gabul etmok olmaz.

A vo D vitaminlarinin hipervitaminozu zamani.

7 yasdan kigik usaqlara Pikovit forte pastillorini vermok tévsiys olunmur.

Xiisusi gostarislor va ehtiyat tadbirlori

Digor vitamin preparatlarinin birlikdo gqobuluna zorurat yaranarsa, hokimlo maslohatlogmok lazimdir.
Sokorli diabeti olan xostolor Pikovit forte preparatin1 qobul eds bilor. Eyni zamanda yadda saxlamaq
lazimdir ki, bir pastilin torkibinds 0,84 q maltitol var. Maltitolun metabolizmi ti¢lin insulin lazimdir,
baxmayaraq ki, hidroliz vo mods-bagirsaq traktinda sorulmanin long olmasi sayasinds insulins talobat
asagidir.

Pikovit forte preparatinin torkibindo maltitol vo maye soklindo maltitol var. Fruktozaya qarst
doziimsiizliiklo bagl nadir irsi problemlari olan xastalor bu preparati qoabul etmomalidir.



Pikovit forte preparatinin torkibinds fenilalasinin manbayi olan aspartam (E951) var. Bu, fenilketonuriyasi
olan xastalar {igiin tohliikali ola bilar.

Digar dorman vasitalari il qarsihqh tasir
Bozi dormanlarin (masslon, tetrasiklin, quinolonlar, xolestiramin) birlikdo gabulu kalsium ionlar ils
qarsiligh tasira sobab ola bilar.

Hamilalik va laktasiya dévriinda istifadasi
Hamilo gadinlar vo siid veran analar vitaminlari hokimin tovsiyasino asason gobul edo bilarlor.

Naqliyyat vasitalorini vo digar potensial tahliiksli mexanizmlari idaraetma qabiliyyatina tasiri
Pikovit forte nogliyyat vasitolorini idaroetmok vo mexanizmlardon istifado etmok qabiliyyatine tosir etmir.
Dorman usaqlarda harokat foaliyyatina tosir etmir.

Istifads qaydasi va dozasi

Pikovit forte pastili tam sorulana qodor agizda saxlanilir.

7 yasdan boyiik usaqlara giinds bir dofo yemokdon sonra 1 pastil gobul etmok tovsiys olunur.

Kifayat qodor istaha olmadiqda pastillori usaqlara 2 ay miiddotindo hor giin vermoak lazimdir, galan
hallarda pastillar lazim olduqca verilir.

Olava tasirlori

Anafilaktik reaksiyalar da daxil olmagqla, allergik reaksiyalar miimkiindiir. Belo hallarda, preparatin
gabulunu dayandirmaq vo hokimlo maslohatlogsmok lazimdir.

Pikovit forte preparatinin torkibinds 0,84 q maltitol var. Bununla slagadar olaraq, t6vsiyo olunan doza
hoddinin asilmasi ishal yarada bilor.

Olava tosirlor yaranan zaman preparatin qobulunu dayandirmaq va hokimlo maslohotlogsmok lazimdir.

Doza haddinin asilmasi

Cox yiiksok dozalarin uzun miiddstli (bir aydan ¢ox) qobulu A vo D viatminlarinin hipervitaminozunu
omoalo gotiro bilor. Bununla belos, Pikovit forte pastillorinin gabulu ilo doza haddinin asilmasinin
miimkiinliiyl azdir.

Mannitol vo maltitol sirinlogdiricilori mode-bagirsaq sistemindo zoif sorulur. Yiiksok dozalarda onlar ishal
v qarmda kopiin yaranmasina sabab olur. Zaifladici tesir giinds 60 q-dan artiq maltitol (75 Pikovit forte
pastillori) vo ya 10 g-dan artiq mannitol (75 Pikovit forte pastillori) gabul edilon zaman yaranir.

Buraxihis formasi

Pastillor.

Hor blisterds 15 pastil.

2 blister istifado tolimatlari ilo birlikdos karton qutuya gablasdirilir.

Saxlanma soraiti

25°C-don yiiksok olmayan temperaturda, riitubostdon vo isiqdan qorumagq iiglin orijinal gablagmada
saxlamaq lazimdir.

Usaglarin oli catmayan yerds saxlamaq lazimdir.

Yararhhq miiddati
3il.
Yararliliq miiddati bitdikdon sonra istifado etmok olmaz.



Buraxihis formasi
Reseptsiz buraxilir.

istehsalc/Qeydiyyat vasigasinin sahibi
KRKA, d.d., Novo mesto, Sloveniya
Smarjeska c. 6,8501 Novo mesto, Slovenia.

Azarbaycanda Niimayondolik
Xocal1 Prospekti 55, AGA Biznes Morkoazi.
Tel.: (+99412) 464 40 22/23; (+99450) 264 29 27.



