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Dorman vasitasinin istifadosi iizra tolimat (xostolor iigiin)

HERBION ISLANDIYA MAMIRININ SORBOTI
HERBION ICELAND MOSS SYRUP

Beynolxalq patentlasdirilmamis adi: Iceland moss extract

Torkibi

Tasiredici maddalor: 1 ml sorbatin torkibindo 6 mq islandiya mamirinin qati ekstrakti (Cetraria
islandica (L.) Acharius s.l., thallus) vardir, bu isa 96-108 mq islandiya
mamirina ekvivalentdir.

Ekstraksion halledici: su.

Komak¢i maddalor: sorbitol* (kristallasmamis) (E420), ksantan gotran1 (E415), natrium benzoat
(E211), limon tursusu monohidrat1 (E330), limon aromatizatoru (etanol*),
tomizlonmis su.

*1 ml sarbatin tarkibinds 532 mq sorbitol va 0,6 mq etanol vardir.

Tasviri
Sarimtil-gohvayi rongdon gahvayi rongs gador, azca bulaniq, spesifik iyi vo dadi olan mayedir. Tabii
substansiyalar t¢iin xarakterik olan, cizi ¢Okiintii miisahidos oluna bilor.

Farmakoterapevtik qrupu

Oskiirokaleyhino vasitalor, balgamgatirici vasitolorlo kombinasiyalar istisna olmag]a.
ATC kodu: RO5D.

Farmakoloji xiisusiyyatlori

Farmakodinamikast

Herbion islandiya mamirinin sorbati preparatinin torkibinds olan islandiya mamiriin qati ekstrakti
immunostimuloedici, antibakterial vo iltihaboleyhino tosiro malikdir. Islandiya mamirmin
ekstraktinin osas inqrediyentlori suda hall olan polisaxaridlor formasinda selikdir, asason lixenin vo
izolixenin, homg¢inin gibyonin aci tursularidir. Polisaxaridlor yuxari tonoffiis yollarmin selikli
gisasin Ortlir vo qoruyucu qat omolo gatirir, selikli qisanin sothindo sakitlosdirici tosir gostorir,
bununla da xarici faktorlarin yaratdig1 dskiirok refleksini longidir, vo qiciglanmaya sabab olan quru
Oskiirayi yiingiillogdirir. Homginin selik selikli gqisanin sathinds suyu birlasdirir va agiz boslugu va
udlagin qiciglanmis quru selikli gisasina yerli nomlondirici tasir gostarir.

Islandiya mamir1 ekstraktinin antioksidant tosiri, ayri-ayri o-D-qliikkan vo qalaktomannan
inqrediyentlorinin immunstimuloedici effekti, homginin sibyonin protolixesterin tursusunun
antivirus vo antiproliferativ tosirlori in vitro todqiqatlarin gedisi zamani gostorilmisdir.
Farmakokinetikasi

Islandiya mamir1 ekstraktinin farmakokinetik xiisusiyyotlori barodo molumat yoxdur.

Istifadasino gostorislor
Herbion islandiya mamirinin sarbati bitki mongali preparat olub asagidaki hallarda tovsiye olunur:



- quru, qiciglandirict dskiirak;

- yuxari tonoffiis yollarinin yiingiil iltihab1 vo agiz-udlagin selikli gisasinin qiciglanmasi, o

ctimladon xirilt1 vo bogazda agr1 zamani.

- Sas tellorinin ¢ox yorulmasi.
Islandiya mamirinin ekstraktinin torkibinds ¢coxlu migdarda suda hall olan seliklor var ki, bunlar da
ag1z boslugu vo udlagin selikli gisasini biiriiyiir, qoruyur vo nomlondirir vo qiciglanmani vo quru
Oskiiroyi azaldir.

Oks gostarislor
Preparatin tosiredici vo ya kdmok¢i komponentlorindon hor hansi birina garsi yiiksok hossasliq.

Xiisusi gostarislor va ehtiyat tadbirlori

Tongnofaslik, xroniki Oskiirak, xirilti, qanli bolgom yaranan zaman, homginin temperaturun
yiiksolmasi zamani tocili olaraq hokimo vo ya oczagiya miiraciot etmok lazimdir.

7-14 giin mialicodon sonra yaxsilasma olmadiqda hokimo miiraciot etmok lazimdir. Herbion
islandiya mamir1 sorboti preparatinin torkibindo sorbitol var. Fruktozaya qarsi nadir irsi
doziimsiizliiyli olan xostolorin bu preparati gobul etmasi moslohot goriilmiir.

Bu dorman vasitasinin torkibinds az miqdarda etanol (spirt) var, hor dozaya 100 mqg-dan az.

Digar dorman vasitalori ilo qarsihiqh tasiri
Herbion islandiya mamirinin sorboti preparatinin digor derman vasitolorinin effektivliyine tosiri
barado molumat verilmoyib. Digor vasitolorlo qarsiliglh tosiri lizro todqiqatlar aparilmayib.

Hamilslik va laktasiya dovriinda istifadasi

Hamilslik va laktasiya dovriinds islandiya mamir1 ekstraktinin istifadssi tizra kifayst qodor klinik
molumatlarin olmamasi ilo oslagodar olaraq hamilolik vo laktasiya dovriindo sorbotin istifado
edilmasi maslohat goriilmdir.

Nagliyyat vasitasini vo digor potensial tohliikali mexanizmlari idaraetms qabiliyyatinag tasiri
Herbion islandiya mamirinin sorboti preparatinin nagliyyat vasitolorini idaraetmo vo yiiksok digqst
vo sliratli psixomotor reaksiya tolob edon texniki avadanliglarla isloma qabiliyyating tosiri barado
molumatlar yoxdur.

Istifads qaydasi vo dozasi

Boyiiklar va 16 yasdan yuxart yeniyetmalor: 15 ml sorbat glindo 4 dofa (giindo 360 mq quru islandiya
mamiri ekstraktina uygundur) daxile qobul edilir;

10 yasdan 16 yasa gadar usaglar: 10 ml sorbat glindo 4 dofo (giinds 240 mq quru islandiya mamiri

ekstraktina uygundur);
4 yasdan 10 yasa qadar usaqglar: 5 ml sorbot giindo 4 dofs (giindo 120 mq quru islandiya mamiri
ekstraktina uygundur);
1 yasdan 4 yasa qadar usaqlar: 2,5 ml sorbat giinds 4 dofs (glindo 60 mq quru islandiya mamiri
ekstraktina uygundur);

Herbion islandiya mamir1 sorboti preparatinin gobulundan dorhal sonra qgida vo ya icki gobul
edilmosi maslohot goriilmiir, bels ki, bu sorbatin agiz boslugu vo udlagin selikli qisasindan ¢ox tez
konar olunmasina sobab ola bilar.

Herbion islandiya mamir1 gorbati preparati ilo miialica zamani ¢ay va ya digor iliq igkilor goklindo
bol maye qobulu maslohot goriiliir, lakin onlar1 preparatin istifadosindon dorhal sonra gobul etmok
olmaz.

Preparatin gobul kursu xostoliyin xiisusiyyatlorindon vo agirligindan asilidir vo uzunmiiddotli
fasilosiz dovr orzinds davam eds bilar. Xastaliyin simptomlart itdikden sonra bir nego giin arzindo
preparatin gobuluna davam edilmosi maslohat goriiliir.

Istifadodon avval flakonu calxalayin!



Ilava tasirlori

Herbion islandiya mamirinin sarbati preparati il terapiya dovriinds yarana bilon arzuolunmaz hallar
yaranma tezliyino gors asagidaki qruplara boliiniir:

- cox tez-tez (>1/10),

- tez-tez (>1/100-dan <1/10-5 gadar),

- az-az (>1/1 000-dan <1/100-2 godar),

- nadir (>1/10 000-don <1/1000-2 godar),

- cox nadir (<1/10 000),

- molum deyil (alds olan molumatlar gqiymatlondirms {iglin kifayat deyil).

Arzuolunmaz hallarin yaranmasi tezliyi ayri-ayri orqanlar sistemlori lizro qruplasdirilmigdir:

Molum deyil
Immun sistemdo bas veran pozgunluglar Yiiksok hossasliq reaksiyasi

Agir arzuolunmaz hallar inkisaf edon zaman miialiconi dayandirmaq lazimdir.

Doza haddinin asilmasi
Tovsiyo olunan dozalari asmaq olmaz. Doza hoddinin asilmasi hadisolori barado molumat
verilmayib.

Yararhhq miiddati

21il.

Flakon ac¢ildigdan sonra sorbati 3 ay arzindo istifado etmok lazimdir.
Yararliliq miiddoti bitdikdon sonra istifads etmok olmaz.

Saxlanma soraiti
30°C-don yiiksok olmayan temperaturda vo usaqlarin ali ¢atmayan yerds saxlamaq lazimdir.
Soyuducuda saxlamag olmaz.

Buraxilis formasi

150 ml sorbat, ilkin agilmaya nozarat mogosadilo vintlonib baglanan plastik gapaqli, tiind siisodon
hazirlanmis siiso flakonlarda.

1 flakon 6l¢ti gasig1 va iglik vorage ilo birlikds karton qutuya qablasdirilir.

Apteklardan buraxilis formasi
Reseptsiz buraxilir.

Istehsalc
KRKA d.d., Slovenia
Smarjeska cesta 6,8501 Novo mesto, Slovenia

Azarbaycanda Niimayandolik
Xocal1 Prospekti 55, AGA Biznes Morkozi.
Tel.: (+99412) 464 40 22/23; (+99450) 264 29 27



